
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2016 – 2017 
 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ:  

ΦΥΣΙΚΗ ΖΩΗ - ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 

 

 
 

Κατά το τρέχον σχολικό έτος 2016-2017, οι μαθητές των ΣΤ1 & Δ1 τάξεων του 

σχολείου μας, προχώρησαν στην υλοποίηση προγράμματος  Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης & Αγωγής Υγείας, με θέμα : «ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ: ΦΥΣΙΚΗ ΖΩΗ - ΑΣΚΗΣΗ 

ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ». 

Την ευθύνη  σχεδιασμού και υλοποίησης του προγράμματος, είχε ο εκπ/κός της 

ΣΤ1 τάξης Νόβας Θωμάς σε συνεργασία με τους εκπ/κούς της Δ1 τάξης Καρζή Ευθυμία 

και τον Καθηγητή Φυσικής Αγωγής του σχολείου , Κατσώρα Αλέξανδρο. 

Το πρόγραμμα αφορούσε καταρχήν στην εμπέδωση της σημασίας που έχει για την 

ποιότητα ζωής του ανθρώπου, η άσκηση, η επαφή με τη φύση και γενικά ο σωστός 

τρόπος διαβίωσης, με έμφαση στην αλλαγή των διατροφικών μας συνηθειών , όπως 

ένταξη των μανιταριών στην διατροφική μας καθημερινότητα. 

Στα πλαίσια υλοποίησης του προγράμματος, πραγματοποιήθηκε επίσκεψη στην 

Πάρνηθα για καθαρισμό του δάσους, προσφέρθηκαν 150κ. πλαστικά καπάκια στο 

ΕΚΑ – Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης  – στο  Ίλιον , έλαβε χώρα δράση φιλαναγνωσίας 

– ανάγνωση λογοτεχνικών κειμένων – με τελική προσφορά βιβλίων από τους μαθητές 

στη Βιβλιοθήκη του σχολείου μας. 

Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με έκθεση – παρουσίαση πληροφοριών για την 

Άσκηση , τη Διατροφή και την Ποιότητα Ζωής, την Τετάρτη 07/06/2017. 

 

Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤ1 ΤΑΞΗΣ 

ΝΟΒΑΣ ΘΩΜΑΣ 

 

http://11dim-athin.att.sch.gr/activities/activities0125.pdf
http://11dim-athin.att.sch.gr/activities/activities0125.pdf
http://www.eka-hosp.gr/


 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 



 
 



 
 

 

 

  
 



 

 

   
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 
 

13/06/2017: Απονομή επαίνου για τη συμμετοχή στο Πρόγραμμα 

 

 
 



 
 

 
 

 



13/06/2017: Προσφορά βιβλίων από τους μαθητές στη Βιβλιοθήκη του σχολείου μας 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Φωτογραφικό  υλικό : Κλουκίνας Λεωνίδας  


