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3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
 

Στις 3 Δεκεμβρίου κάναμε στην τάξη μας, μια δραστηριότητα προσομοίωσης ώστε να 

εισάγουμε τη συζήτηση με αφορμή την παγκόσμια ημέρα ατόμων με αναπηρία. 

Προσπαθήσαμε να φτιάξουμε χριστουγεννιάτικα στολίδια από ζύμη, αλλά 

διαφορετικά... 

Σχηματίσαμε ομάδες των 4 ατόμων. Σε κάθε ομάδα υπήρχε ένα παιδί με δεμένα μάτια 

που ήταν υπεύθυνο για την εκτέλεση της συνταγής. Ένα που είχε τα χέρια του δεμένα 

πίσω στην πλάτη, το οποίο διάβαζε τη συνταγή και έδινε οδηγίες. Σ' αυτό βοηθούσαν 

και τα δύο παιδιά που κρατιόνταν από το ένα χέρι και μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν 

μόνο το ελεύθερό τους χέρι. Επίσης, τα τελευταία ήταν υπεύθυνα να μεταφέρουν τα 

σωστά υλικά μπροστά στο παιδί που δεν έβλεπε ώστε αυτό να τα μεταφέρει μέσα στο 

μπολ. 

Δεν αναφέρθηκε στους μαθητές/ριες πως έπρεπε να μιλάνε ένας ένας όταν έδιναν 

οδηγίες, ακριβώς για να συζητήσουμε μετά πόσο δύσκολο είναι να ακούς τρεις 

ανθρώπους ταυτόχρονα και να πρέπει να καταλάβεις τι πρέπει να κάνεις. 

Όταν ετοίμασαν όλες οι ομάδες τα στολιδάκια τους, προχωρήσαμε όλοι μαζί στη 

συζήτηση. 

Ενδεικτικά ασχοληθήκαμε με θέματα όπως: Τι έπρεπε να κάνει κάθε μέλος στην 

ομάδα σου; Πέτυχε το σκοπό της η ομάδα σου; Συνάντησες κάποια δυσκολία κατά τη 

διάρκεια; Ποια; Πώς αισθάνθηκες στην ομάδα; Αν έπρεπε να έχεις το ρόλο που είχες 

στην ομάδα για μια ολόκληρη μέρα, τι δυσκολίες θα αντιμετώπιζες;  

Η ΔΑΣΚΑΛΑ ΤΗΣ Δ1 ΤΑΞΗΣ 

ΣΙΣΜΑΝΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
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