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Η καλλιέργεια της ελιάς  και  η  παραγωγή  του  ελαιόλαδου  αποτελούν μία  

ιστορική  πραγματικότητα  για  την ανατολική , αρχικά, Μεσόγειο  και  για  ολόκληρη  την 

περιοχή  αργότερα. 

Από  την αρχαιότητα  μέχρι  σήμερα,  η ελιά  χαρακτηρίζει  την προσωπικότητα  

των  χωρών, των λαών και  των πολιτισμών  των  μεσογειακών  λαών. Η οικονομία  

αυτών  των περιοχών  πάντοτε  στηριζόταν  σε  αυτό  το  αγαθό, ενώ  ταυτόχρονα  

επηρέασε  τον  πολιτισμό  σε  κάθε  έκφρασή  του, από  τις  οικονομικές  σχέσεις  και  

την αγορά  μέχρι τη  λατρεία, τα  ιερά, τις  τελετές, ιδιωτικές  και  δημόσιες, τον 

καλλωπισμό, τις  τέχνες κ.α. 

Από τότε  μέχρι και σήμερα, ο  ρόλος  της  ελιάς  και  του  λαδιού δεν άλλαξε, δεν 

περιορίστηκε. Και  σήμερα  αποτελεί  έναν σημαντικό  θησαυρό  , όχι  μόνον  για  τη 

Μεσόγειο  αλλά  και  ολόκληρο τον κόσμο, μια  και  τα  οφέλη  της  είναι πασίγνωστα  και  

η καλλιέργεια  του  ελαιόδεντρου  έχει  εξαπλωθεί  σε  κάθε  σημείο του  πλανήτη που  

ευνοεί  την ανάπτυξή  του. 

Με  την ευκαιρία  της  ενότητας  για  την ελιά  στην ύλη  της Δ΄ Δημοτικού  

αποφασίσαμε  να  παρουσιάσουμε  , σε ένα μικρό  πρόγραμμα, την  ελιά  και  τη  σημασία  

της  στη  διατροφή  μας. 

Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΤΗΣ Ε΄ ΤΑΞΗΣ 

ΒΟΥΛΓΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

  



 

 

 



 
 

  
 



 
 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 

 

 

 

 
 



Ποιος θέλει κι άλλο…; 
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