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ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2017 – 2018 

 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ : «ΤΥΡΑΝΝΟΣ» ΓΙΑ ΣΕΝΑ 
 

  

 
Την Τετάρτη 07/03/2018 - την επομένη της  6ης Μαρτίου, δηλαδή της 

Παγκόσμιας Ημέρας Κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού - τα παιδιά και οι 

εκπαιδευτικοί της Ε1 τάξης: κυρίες Έφη Καρζή και Δανάη Μαρδάκη, προσέγγισαν το 

θέμα με ένα σύντομο πρόγραμμα, οργανωμένο από το Τμήμα Ένταξης με τίτλο:  

«Τύραννος…» . 

 

Την αφορμή για αυτήν την Συνάντηση έδωσε ένας μαθητής της συγκεκριμένης 

τάξης που κατά τη διάρκεια της κατά μόνας στήριξής του στο Τμήμα Ένταξης, στις 

28-2-18, με τη συμπεριφορά του «δήλωσε» την αδήριτη ανάγκη του για εμβάθυνση 

στο θέμα. 

 

Ο μαθητής -επί τόπου- ήταν ο πρώτος που είδε και σχολίασε στο Τ.Ε. το 

ομότιτλο βιβλίο των εκδόσεων Child’s Play Hellas (Toni Goffe) και που θα 

αποτελούσε τη βάση της επερχόμενης ευαισθητοποίησης.  

 

Την Ημέρα της Ευαισθητοποίησης ο ίδιος στο ξεκίνημα θέλησε -αμυνόμενος;- 

να ακυρώσει το σκοπό και την ουσία της, καθώς μπαίνοντας στην αίθουσα προβολών 

είπε σε όλους φωναχτά «Αυτό που θα δούμε είναι μια σαχλαμάρα!» 

 

Με την πάροδο όμως του χρόνου και ως το τέλος του δίωρου είχε φανερώσει 

ότι μέσα στην ομάδα ήταν ικανός όχι μόνο να συμμετέχει με σοβαρότητα, αλλά και 

να  δείχνει – δίνει-  διαστάσεις του θέματος που είχαν περάσει απαρατήρητες στους 

συμμαθητές του. 

 

Τα Βασικά Βήματα της Ευαισθητοποίησης συνοψίζονται στα εξής: 
 

 Χαλάρωση με επικέντρωση στις φάσεις της ΑΝΑΠΝΟΗΣ μας 

 Στοχασμός κάθε παιδιού πάνω σε προσωπική εμπειρία του μέσα στην τάξη 

πάνω σε κάτι το οποίο του δημιουργεί το «αίσθημα της πίεσης» και «το ζορίζει». 

Συγκεκριμένα η Κάρτα - Πυροδότης έγραφε ΟΤΑΝ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ ( ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ) 

ΓΙΝΕΤΑΙ … … … … ΤΟΤΕ ΕΓΩ … …  

 Επαναδιατύπωσή του  στην ομάδα με τα 4 βασικά διαδοχικά στοιχεία 

δανεισμένα από την θεωρία και την πρακτική της Διαμεσολάβησης :  
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1. Ονομάζω λεπτομερώς χωρίς κριτική (το  περιγράφω) ΜΗΝΥΜΑ «ΕΓΩ» 

2. Εκφράζω το συναίσθημά μου ΜΗΝΥΜΑ «ΕΓΩ» 

3. Λέω ποια είναι η ανάγκη μου ΜΗΝΥΜΑ «ΕΓΩ» 

4. Κάνω παράκληση στους άλλους για το τι θα επιθυμούσα σχετικά με ό,τι 

έχει ειπωθεί ΜΗΝΥΜΑ «ΕΣΥ» 

 Παρουσίαση του «ΤΥΡΑΝΝΟΣ, ΓΙΑ ΣΕΝΑ…» σε Power Point 

 Σχολιασμός εκ παραλλήλου… 

 Ερώτημα: Τι είναι ΤΥΡΑΝΝΟΣ – με αναφορά σε ορισμούς και παραδείγματα 

από  Λεξικό και  Ιστορία. 

 Τι κάνει; Σε ποιους; Πώς;  

 Αναφορά στον «Τύραννο της Τάξης» -απέναντι στους συνομηλίκους και 

απέναντι στους εκπαιδευτικούς. 

 Τι είναι ο ΑΡΧΗΓΟΣ ΣΥΜΜΟΡΙΑΣ; 

 Γιατί είσαι ένας «τύραννος»;   

 Τύραννοι στο σχολείο και στην οικογένεια; 

 Κλείσιμο με το Κρίσιμο Ερώτημα  «Κατανοείς; – Θα Συγχωρούσες έναν 

ΤΥΡΑΝΝΟ; Πότε;»  

 

Οι μαθητές φεύγοντας πήραν μαζί τους ένα απλό ερωτηματολόγιο να 

συμπληρώσουν (βυθοσκοπώντας τον εαυτό τους) αλλά και για τη Διάχυση του 

μηνύματος του βιβλίου – της συνάντησής μας. 

 

ΤΙΤ Ι ΕΙΝΑΙ ΤΥΡΑΝΝΟΣ;Ε Ι Ν Α Ι  Τ Υ Ρ Α Ν Ν Ο Σ ;

 

ΜπορείςΜ π ο ρ ε ί ς συχνά να τυραννάς σ υ χ ν ά  ν α  τ υ ρ α ν ν ά ς  

μεγαλύτερους ανθρώπους. Ακόμα και μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς .  Α κ ό μ α  κ α ι  

μερικούς δασκάλους.μ ε ρ ι κ ο ύ ς  δ α σ κ ά λ ο υ ς .

 

 

ΘΑΘ Α ΠΡΟΣΠΑΘΟΥΝ ΝΑ ΣΟΥ ΜΟΙΑΣΟΥΝ Π Ρ Ο Σ Π Α Θ Ο Υ Ν  Ν Α  Σ Ο Υ  Μ Ο Ι Α Σ Ο Υ Ν  

ΚΑΙ ΝΑ ΝΤΥΝΟΝΤΑΙ ΣΑΝ ΚΙ ΕΣΕΝΑ.Κ Α Ι  Ν Α  Ν Τ Υ Ν Ο Ν Τ Α Ι  Σ Α Ν  Κ Ι  Ε Σ Ε Ν Α .

 

ΚΑΝΕΚ Α Ν Ε ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΝΑ ΣΩΣΕΙΣΤ Α  Π Α Ν Τ Α  Ν Α  Σ Ω Σ Ε Ι Σ

ΤΟΝ  ΕΑΥΤΟ ΣΟΥΤ Ο Ν   Ε Α Υ Τ Ο  Σ Ο Υ

 ΜΠΟΡΕΙΣΜ Π Ο Ρ Ε Ι Σ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΝΑ ΚΛΑΨΕΙΣ !Α Κ Ο Μ Α  Κ Α Ι  Ν Α  Κ Λ Α Ψ Ε Ι Σ  !
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Τις επόμενες μέρες -όπως είπε και η δασκάλα τους στην τάξη- συχνά τα παιδιά 

χρησιμοποιούσαν τον όρο αυτό και έλεγαν μεταξύ τους: «Έλα! Μη γίνεσαι τώρα 

Τύραννος!!! »…                     

Κυριάκος Περβανάς (Τμήμα Ένταξης)  
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Φωτογραφικό  υλικό : Κλουκίνας Λεωνίδας 


