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ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2015 – 2016 

 
6 ΜΑΡΤΙΟΥ : ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

 

 
 

Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί από το Υπουργείο Παιδείας ως Πανελλήνια Ημέρα 

κατά της σχολικής βίας και του εκφοβισμού. 

Οι όροι «εκφοβισμός και βία στο σχολείο», όπως και ο όρος «θυματοποίηση», ή 

bullying όπως είναι γνωστό, έχουν αρχίσει και γίνονται αντικείμενο συζήτησης  και στην 

Ελλάδα όλο και περισσότερο τα τελευταία χρόνια. 

Σχολικός εκφοβισμός δεν είναι μια διαμάχη, σύγκρουση μεταξύ δυο μαθητών ή 

μαθητριών, δεν είναι το πείραγμα, το αστείο προς κάποιον συμμαθητή που γίνονται σε 

συγκεκριμένο χρόνο, δεν έχουν συνέχεια και δεν επηρεάζουν την συναισθηματική 

κατάσταση των παιδιών. 

Ο σχολικός εκφοβισμός είναι ένα πιο σύνθετο φαινόμενο και αυτό που τον 

ξεχωρίζει από το πείραγμα και τον τσακωμό είναι η ένταση του, η διάρκεια του, η 

ανισορροπία δύναμης μεταξύ των εμπλεκόμενων μερών και η συναισθηματική επίδραση 

που έχει πάνω στα παιδιά. Ο εκφοβισμός και η βία ανάμεσα στους μαθητές μπορούν να 

πάρουν σωματική, λεκτική, ψυχολογική και κοινωνική μορφή. Συνήθως εκδηλώνονται με 

χειρονομίες, σπρωξιές, ξυλοδαρμούς, φραστικές επιθέσεις, βρισιές, προσβολές, απειλές, 

εκβιασμούς, καταστροφή προσωπικών αντικειμένων, κλοπές, παρενόχληση και 

κακοποίηση, αποκλεισμό και  απομόνωση από παρέες, ομαδικά παιχνίδια και κοινωνικές 

δραστηριότητες. 

Η ευαισθητοποίηση και η ενδυνάμωση των μαθητών στην αντιμετώπιση του 

εκφοβισμού και της βίας στο σχολείο, μπορεί να επιτευχθεί μέσα από τη συνεργασία 

μαθητών - εκπαιδευτικών - γονέων.  

Με αυτή την αφορμή, μαθητές της Γ2 τάξης του σχολείου μας, οργάνωσαν την 

Δευτέρα 7 Μαρτίου, δράσεις & θεατρικά δρώμενα, με στόχο την πρόληψη και την 

αντιμετώπιση φαινομένων σχολικής βίας και εκφοβισμού. 
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Φωτογραφικό  υλικό : Κλουκίνας Λεωνίδας 


