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Τη Δευτέρα 19/10/2015, οι μαθητές και οι μαθήτριες των Ε1 & Γ2 τάξεων του 11ου 

Δ.Σ. Αθηνών , επισκέφτηκαν με τη συνοδεία των δασκάλων τους κ.κ. Νόβα Θωμά & 

Βουλγαρόπουλο Γιώργο, το Αισθητικό Δάσος Υμηττού, προκειμένου να συμμετάσχουν 

στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Το μυστικό του Δάσους». 

 

Σκοπός-στόχος  

Να  έρθουν  οι  μαθητές  και  μαθήτριες  σε  επαφή με  τη  φύση, να  γνωρίσουν  

τη  δημιουργία  δάσους  από  τους  ανθρώπους, να κατανοήσουν   τη  σημασία  της  

ανακύκλωσης  των  φυσικών στοιχείων (φύλλα, κλαδιά, καρποί) στον  εμπλουτισμό  του  

εδάφους, να  φυτέψουν  και   να  φροντίσουν  τα  νέα  φυτά, να εκτιμήσουν   τη  

σημασία  του  δάσους  για  όλους  τους  ζωντανούς  οργανισμούς και να πιστέψουν    στη  

δύναμη  της  ανθρώπινης  θέλησης, δράσης  και  πρωτοβουλίας. 

 

Δράσεις  

Οι  μαθητές και  οι μαθήτριες άκουσαν από τις  υπεύθυνες  του  προγράμματος  την 

ιστορία του συγκεκριμένου  δάσους. Παρατήρησαν  τις  φωτογραφίες  που  παρουσιάζουν  

τη  φυσική  ιστορία  της περιοχής , τη  δράση  της  Φιλοδασικής  Ένωσης και  τη 

γενικότερη  αλλαγή  που  επήλθε.  

 Συγκέντρωσαν  διάφορα  φύλλα, καρπούς, κλαδιά  και  τα  μετέφεραν  στον  τόπο 

δημιουργίας    φυτοχώματος. 

Στη  συνέχεια κοσκίνισαν  το  φυτόχωμα, ώστε  να διαχωρίσουν  το  χώμα  από  

άλλα  στοιχεία, φύτεψαν  σε γλάστρες  νέα  φυτά  και  τα  πότισαν.  

Στο  τέλος  πραγματοποιήσαμε  έναν  μεγάλο  περίπατο  στο  δάσος. 

 



  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 

  
 



 

 

  
 

 

   
 

 

   
 

 



 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

  
 

 

 



 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

  
 

 

 



 

 
 

 
 

 

Φωτογραφικό  υλικό : Βουλγαρόπουλος Γιώργος 


