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ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2015 – 2016 

 

2η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 

 

 

Στα πλαίσια της 2ης Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, 

πραγματοποιήθηκαν τη Δευτέρα 5 Οκτωβρίου , εκδηλώσεις στα δύο συστεγαζόμενα 

σχολεία , 11ο  & 63ο  Δ.Σ. Αθηνών, με τη συμμετοχή ΟΛΩΝ των μαθητών και μαθητριών 

και με θεματικό άξονα : «Σχολικός Αθλητισμός – Συμμετέχω και μαθαίνω τα 

Ολυμπιακά Ιδεώδη μέσα από τα Ολυμπιακά και τα Παραολυμπιακά Αθλήματα». 

 

Τις πρώτες τρεις διδακτικές ώρες ο Καθηγητής Φυσικής Αγωγής του 11ου Δ.Σ. 

Αθηνών , Κος Κατσώρας Αλέξανδρος ,  μίλησε στην Αίθουσα Προβολών των σχολείων 

μας στους μαθητές των Δ - Ε & ΣΤ τάξεων και των δύο σχολείων , για τους 

Ολυμπιακούς και Παραολυμπιακούς αγώνες, τα ολυμπιακά και παραολυμπιακά 

αθλήματα, καθώς και για τα Special Olympics. Οι μαθητές παρακολούθησαν την 

παρουσίαση με πολύ προσοχή και εξαιρετικό ενδιαφέρον.  

 

Στη συνέχεια και τις δύο επόμενες διδακτικές ώρες, όλοι οι μαθητές και των δύο 

σχολείων συμμετείχαν σε κινητικά παιχνίδια  - παραλλαγές Παραολυμπιακών 

Αθλημάτων και με βαθμό δυσκολίας ανάλογο με την ηλικία τους- , όπως Μπότσια για 

τους μαθητές/-τριες των Α & Β τάξεων , Ρίψεις από κάθισμα για τους μαθητές/-τριες 

της Γ τάξης, Γκόλμπολ για τους μαθητές/-τριες της Δ τάξης, Καλαθοσφαίριση με το 

ένα χέρι για τους μαθητές/-τριες της Ε τάξης και Πετοσφαίριση καθιστών για τους 

μαθητές/-τριες της ΣΤ τάξης.  

 

Την τελευταία διδακτική ώρα , ήρθαν στα σχολεία μας οι Μπάσσα Μαρία και ο 

Παρούσης Θεολόγος, μέλη της ομάδας badminton Special Olympics Hellas που 

εκπροσώπησαν την χώρα μας στους World Games Los Angeles 2015, αποκομίζοντας 

συνολικά έξι μετάλλια, χρυσά, ασημένια και χάλκινα. Οι αθλητές των Special Olympics 

Hellas, έτυχαν θερμότατης υποδοχής από τους μαθητές μας , τιμήθηκαν από τα σχολεία 

μας με Αναμνηστικά Διπλώματα, συζήτησαν με τους μαθητές μας και στο τέλος 

μοίρασαν πολλά αυτόγραφα. 
 

ΚΑΤΣΩΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

11ου Δ.Σ. ΑΘΗΝΩΝ 

http://www.paralympic.gr/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CE%BD-%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CF%89%CE%BD/
http://www.paralympic.gr/%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CE%BD-%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CF%89%CE%BD/
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Μπότσια 
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Ρίψεις από κάθισμα 
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Γκόλμπολ 
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Καλαθοσφαίριση με το ένα χέρι 
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Πετοσφαίριση καθιστών 
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Απονομή Αναμνηστικών Διπλωμάτων  

στους Μπάσσα Μαρία και Παρούση Θεολόγο,  

μέλη της ομάδας badminton Special Olympics Hellas 
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Φωτογραφικό  υλικό : Σαρρή Αικατερίνη - Κλουκίνας Λεωνίδας 


