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ZWwvTag Kal avomo’uug HE

Kdmov otn dradpopn, N avaykn ve apoctatedeovNE TOV £00TO pag, moyidevoe Oa aildlate epyocia; Oa akolovBovoate To Tabog cag; Oa Aéyate G€ KATOOV TMG
TNV avayKn pog vo cuvoedovpe. Oempncope TV ELUOAOTOTNTA OG advvopio tov ayandre; Ot oog Aeiney; Oa mepyiévate mepliocdtepa amd Tov eavtd cag; Oa
KOl TNV GRove og dvvapun. aPNvoTe To® GYEGEIG TOV GOG TANYMOVOLY; B0 TPocTaboVCUTE TEPLGGOTEPO VIO TIG
To mo 6poppo koppdrt tov va eipocte ovOpomvo Ovio givor n dvvatdTnTa oyéoelg oag; Agv pmopeite vo gyyonbeite mog o Oo vmapEer amdpprym Kot
ovvdeong pe dAlovg avbpomovs. Eipaote mpoypappaticpévor y' ovtd. Zodue og OTOYONTEVGT OAAGL UTOPELTE VoL EXETE EPTGTOSVVI TG Ot TaL StayelploTeite Oha avTd
QUAEG KoL OKOYEVELEG, epYalOUACTE GE OMAdES, ayamouacte o€ Levydplo Kot av ovpPoov- mov o ta Kataeépete. To mo dVoKoAO eivar vo (eite pe avty v
amoropPdvovpe Tig eidieg. H opun va cuvdedpaote evomdpyel o€ OAOVG Hog €iTe TO OULOITAAGVTELGT €VOG TPAYHOTOS OV PAIVETOL GMUAVTIKO, Ohovtag mepiocdTepa
avayvopilovpe eite Oyt 0ALG yopig va piyveTe TIG GRVVEG GOG APKETE- YOPIG va €l0TE APKETE EVAAMTOL- OOTE
Tapoéra owtd, Tapatnpodue OA0 Kot TePocoTePn Hovoéid, Olo Kol TEPLoeOTEPN VO, 0PT\GETE VOL UTEL 1] QLY Ot

Katdablym, dStuhvpéves oyéoels, amoovvoeon (X.0. AAAotpimon...) Tt cvpPaivey; 3. Wayvovtag yia éva véo “ oo givar To (EPOTEPO OV puropei va cvpPei av...”

H evarwtomta givor n kwvnmiplog ddvaun mg ovvdeons. Eivar yevvaio. Eivor Apgpiopnteiote 11 memodnoels cog. Mepikés Popég TOTEVOLE TPAYHAT Yo TOGO
tpueepn. Eivar addvaro va cuvdebovpe yopic avtiv. AAG £xovpe KATAVTIGEL Vo oA Kopd mov 670 TENOG amAd gykadiotaviar péca pog. Avapmtdeite ov avtég o
™ Bepodue advvayio. nemoldnoelg Exovv akoun Betikd omotédecpa 1 Oxl ywo cac. Tt Bo cuvéPove ov
TIpoPdrovye TOLC €0VTOVG  MOG  ©OG  «OVVOTOVGY. XKANPOVOUE (OTE VO avoly0sOoTaY, 0V SiVOTE GTOV E0VTO GOG L0 EVKOLPIO, OV ETLTPETOTE GTOV EAVTO GOG
TPOGTOTEVGOVLE TOV £0VTO LaG and to va TAnymbovue. [lpoctatedoaie Tov Eavtd va. givor evddmtog; TIoAd cuyvd M copmeplpopd pag odnyeitar amd v avaykn vo
pog omd my_svarotdétnto ko Eeydoous Tmg eivor va mapadvopacte. Avtd sivar AmOPVYOLHE TNV amoTvyic — TV avdykn vo omogOyovpe kdbe amddeln mwg dev
10 wpéfinua. Otov  KAewddvovue v evoimtdtntd  pog  givor oo vo a&ilovpe aydmn, cOVOEST Kot IKAvOmToinoT).

YONOLUOTOLOVUE L0 AOTIO0 Y10 VO TTPOGTUTEVTOVUE Otd TNV QY. TV OKELOTNTO. ‘Oco nepiocdTepo Bempovpe Tog dev a&ilove, TOG0 TEPEGOTEPO dPOUE Gav 0VTO VoL
kot 1 _ovvdeon. Oio ovtd épyoviar ¢ epds amd v ido mépte. Otav tmv eivar onBeto kot 1660 mepLocdTEpo amoSevavopaste. Tt Oa ywvotav av motedote
Kheivoupe o€ éva omd avtd, TV KAEivovpe o€ OAO. g afilete T ovvdeon; To pioko vo pun yivete amodekTol VIAPYEL TAVTA, GAAG Elvol
Xopig evadmtomra, ot oxécels vrroeépovy. Evolototta onpaivel Avtdg/ eipor o avtavikiaon ™mg KOUNANG oag OVTOEKTIUNONG.
£Y0- AVTEG EIVOL 01 AOVVOUIES POV, AVTA TA HVGTIKG HOV, 0L POfol Hov, § 6ToPYN 4. AykaMalovtag TV veAOTOTNTO

pov. Awoce mpoooyn - eivor ola morbtipo. QG avTOAAOYUM, TOIPVOLUE TNV Onwg e&nynoe n Brene Brown, ot avBpomot pe o woyvpn aicbnon aydang wou
andvtnon: Ze katalofaivew. Eicor evialel, eioon aoporns. Koi ovto eiuor eycdr. H AVNKEWY TOTEDOLV TOG 1) EVAAMTOTNTA €ivan pia avoykoudtnta. [liotedovv teg péoa
gvaAmtotTa ¥Tilel gpmotoovvn, eyydnta, Kot po aicnon tov avikew. Ot oamd vtV avaddovtol GTotyeio Tov Tovg Kavovv povadikd opopeovs. Kat éyouvv
OYECELG OEV UTOPOVV VO avOIcOVV YmPIg AVTAY. dikto. Eivar 1o khedi ot chvdeon yoti ivorl To Koupdylo vo i0cTE ovotyToi 6Tovg
H gvolotoTnTa €ivol dekTIKOTNTO 6TV EUTEPiQ, 6TOVG AvOpOTOVS KoL TNV aAlovg avBpodmovs. Eivar oo va mpopépovpe Ti AéEgLS TOV GTIPMYVOLV Yo vo. fyovv
ofeparétnta. Eivor Tpopoktikn Kopwd ¢opd, Ko TdvroTe yeVvaid. oamd péco pac. Etvar oo va avoryopacte og kdmowov mov pog winocidler. No tov
Katd kopovg minyovopacte. O movog and Tig oy£GELg ival avamd@eVKTo HEPOG agivovpe vo pog yvopioet. Eivow 10 va mpoo@épovpe ywpic mpocdokieg M
™mg avBpdrng epmepiac. Otav cvpPaiver pmopei va og doddoet. To Eépm. AMG votepofoviio. Kot va AapBdvovpe pe avoryth kapdid. (0.0. 0 KOpo anopakpHvoemv)
pumopodpe vo 10 G00UE G OVTO MOV TPOYUOTIKG €ivol - [0 KoK ynpeio 5. Z®vtog pe ) pon

avOpOTOV, EVaV ETOVOVATPOGIIOPIOHO, Eva pabnua, Eva copfav- 1 propovpe vo. Zovpe o€ évav Tpooyedlocévo KOoHo. Aviéyovpe eddyiota v afefordtnta N ™
TO TAPOVUE MG pict TPOEWSOTOINGT KO VO TPOGTOTEVGOVLE TOVG ENVTOVG OG Ol dvcapéoketlo Kot teivovpe vo o dtopbdvovpe OAa ypiyopa. Atopbdvovpe Ta mhvta-
mv mhavotnto va Eavaminywbodpe. X avt) TV aepinTmon, anopacilove vo mpofAnpato, vyelo, cvvaicbnupato, ovOpodmovs. Mepikés @opés mapdlo ovtd, M
wnv  Eavaeipaote mo  gvdAmtol.  Ipolaufdvovtog Opmg Tovg  KvdUVOLG, apePordomra eivar axpipdg ovtd mov ypealdpacte. Tvxvé oe avtiv Ppickovpe
gumodifovpe Kot ) dvvaTdTNTO TNG YOPAS, TG OKELOTNTOS, TG EVYVOLOGHVNG Kol Sravyeta Kot ERTVELOT KoL [0l ETOHOTNTO VoL KviBOVE TTPOg TN 60T katedhuvor.
™G GVUVIEONG. Mn Pudleote va Pyeite and ta duvchpecta cuvaicnpata. Mepikég @opég eivar 1 mo
Xg ovvdeon 1) OyL: TL KAvEL TN drapopd; TAOVGLO TNYN AVATTUENG Kot TANPOQOPIaG Yo TO Tt Eival 6mGTO.

H Brene Brown, PhD givat pua gpgoviizpra amd to Iaveriotpo tov Xwovotov kot T dev givan 1 LvOAOTOHTTA

kog oto medlo mg evatwtonTag. ‘Exel pekemoet m dwpopd avipeoa ota Evadotémta e onuaiver va popaldpacte to mavta kot ve divovpe kAaOe
Gropo mov €xouv woyvpn oichnon cOvdeong KoL avikew Kol o LT oL dev Aemtopépera g Cong pog mpog Kotaviiwon otov kabéva. ‘Exet va kdver pe v
drBéTovv awto 0 YapaxmpioTcd. H épeuva g anédeile mmg  d1popa avapesa. apdBeon. Eivon ya toug kovivovg, 1 awtodg mov BELovy va yivovv, mov a&ilet kaveig
OTLG 6Vo Opadeg eivol TG ovTol oL £xoLV WYXVPO afctnua aydang Ko aviKew va plokdpel. Avoiyeote, TovG eEOLOLOYEITTE, TPOCPEPETE KATL OO TOV EAVTO GUG KL
mictevay g o G5av. O dvlpomol mov wictevay mog G&ilov ™ clvdeon, enilete 6T1 Bo T0 AdPovv pe ppovrida. Ki émerta vrapyovv ki ekeivol mov yvepilete
Biwvav peyarbtepn chvoeo. KOL OV UTOPEL VoL UV €y0uv KepSIGEL THY EUMIGTOGHVY Gag,

Otav ot avbporor motebovy nog a&iCouv Vv emaeh, £ovv mo TOMEG H gpmotoodvn cag npénet va kepdnbdel and toug dAlovg wg éva Pabpod, aArd Tpénet
mbavomteg vo kivndobdv mpog ovt) v Katevbuvon. Oa eivar ot TpdToL MOV Ot vo giote £topot va deite av kamotog v ailet. To va mpoceépete k@b Aemtopépeta
movv X ayamed. Oo movv ypriyopa Mov Agimerg (Ko Oyt poviya oty amovcia). Oa g (o cag oto dtopo Simha 6o GTOV SLAOPOHO TOV GOVTEP UAPKET UTOPEL va
Enmoovv PofiBeia kow Ba givor avoytol oy aydmn, o epovrida, Ku oV ayyi&er v EMhetym oplov Kot va 6og apioet EKTEDELEVOLG. Ko tehika ...
smpPoﬁ Twv dev. Oa Si"‘{” SWV(bHOV8€~ ®‘?~ GUVSSQOI”V' ) ) Kdmov otn S108popn, n avlykn va TPOCTUTEVGOVUE TOV E0VTO HOG, ToyidEvoe TV
Avté 58, OTMHOLVEL TG Oa. &xovv Tavie OvTo oL OE?VOW’ aMﬁf g Oo ewat o avaykn pog vo. cuvdedovpe. To kotarafaive. Alya mpdypote Log TANYGVOLY TOGO
avolTol KOl 70 EVAAMTOL OTIG OYECELS TOVG yloti 1 mlavoTTo Vo VDGOV , i , i i . , . .

. . , / A . . , Babié kot 1660 andAVTO 6GO 0 TOVOG TOV TPOEPYETUL OO TIS SWUTPOCONIKEG CYECELS.
andppryn givor o yapunAn. Av n oovdeon dev mdel kakd, 1) To aitnuo yo forfeta . i X i . : i
amopplpdei, ot GvBpwmor mov moTevoLY OTL a&iCovv TV aydmn o Kot yopncovy AMG 0 mbvog Kkt n_ofefudmia eivar pépog g avlpdmvig epmetpiag Kot M
AyoTepo Tov gowtd Ttove. Efvar cugvé ot Gvpomol pe Ttovg omofovg Ohot AmOQLYN TOL GTEKETAL EUTOO10 61N (oM HaC. (o.6. Tlowog mové avoryté 6To 6YoA&io Tov 100;)
EMBIHKOVY VL KAVOLVE Tapéat. Q¢ andvinon og OA0 OVTA, dEV EMTPEMOVUE OTOV E0VTO HOG VO EILOCTE EVGAMTOL.
[pooeépovv ot oxéon ko koAwoopilovv  avoyytd, oamdivto, e Zipovape. Ocopcape TV ELOAGTOTTA (G adVVapio Kot TV GpvVe g SHvapun.
EVIILOTNTO, aydmn Ku guyvopoouvr. Emitpémovv otovg gowtodg tovg vo vol DuGIKG KATOWEG POPES TPEMEL V0L AUVVOLACTE, GALG VIAPYOVY KoL POpES Tov e
evdrotol oty ofefadtnto kot Ponbdve Kot tovg GAAOVG Vo VOGOV TO (S0 xperdieton. Otav eipacTte TPOGTATELHEVOL, (OVHE UMOUOVOUEVOL
OGQOAEIC. H Con koldel- mpaypatikd KvAdel- ev HEC® ™G eLOAOTOTNTAG poc. Méoa amd
Tolpdvrtag va cuvdeBodpe (0.0. Kpatdvrag 1o 1.5. andotaong / mpoctaciog;) dbvapn kol o TEPGOTIO KOVPAYlo, 6Tav Cntdue Pondew, otav Aéue mpdrolc”
1. ZGvrog pe TNV Kapdid ayand Kot ovalntdue ootk eyydmra, 6tav AElE 68 KAMOOV TmG Hag Aelnel, otV
Enpaivel vo okoOpE Kol Vo KvoOpaoTte Tpog avtd mov 0éhovpe. Eivar exeivn m oV poTdpe MoV Ppiokbpacte ot oxéon, Tt aoddvetal Otav eumodilovue v
QoV Tov MAdel and Tn doicOnomn, v eumelpio Kot o pun AeKTKE pnvopoTo. EVAAMTOTTA Hog, enmodilovue Tig dmelpeg Suvardmies e Long va ekdnimboby.
Eivor to onpddt, pepikéc gopég axvo, HEPIKES POPES TO £VIOVO, VOL AYOTGOVUE Agv vapyovy gyyviieeis. TToté dev vmfipyav. AAAG avT6 Tov givar Giyovpo, eival mog
avorytd kot évtipo Kot va AdBovpe aydmn pe gvyvopoovvn. Ko va @oyovue o&iCovue kat mapamdve and to vo Lodpe peg otov @oBo. Aev pmopovue va
pokpld otav avtod Exet tedeimost. To va kvnBodue tpog avtd mov BElovue Kot vo eyyonbodpe 1o amotélespa, aAAA PTOPODUE VoL EXOVUE EUTICTOCTHVN STV KAVOTITE
TAPOLUE TO PicKO - awTd eivan 6,11 o yevvaio umopodue va kévete. Otav Leite ue Hag va drayeipiotodpe Tig ouvéneies. To va {odpe Kot va oyomaue pe wo sviiot,
mv_kapdid, Oa oacbavleite mote wkdtt Asimel, oAAG de ypeidletar kou vo 1O avouyt Kapdid, o Lag avTapehyel. Agv VIAPXEL TOAIMUO O EVTIHO Kl IO YEVVaio
VTOLEIVETE. amd oVTO MOV GULVOSEVETOL He TO CEPOCUO OMEVOVIL OTNV EVOAMTOTNTO MO,
2. Z®vtog pe kovpayio oyKoMALoVTag V.. ) ) ) o
T1 00 KEVOTE o LTOPOVGATE VO SPAGETE YOPIC TOV pOo TC omoTuyioG; s https://wwv_v.psvchqloqvnow.qr/arthra—psvxoqu|a_s/sxese|s/desmos/5478—'evalotot|ta—to—k’le|d|—

stis-stenes-sxeseis.html Gp6po Karen Young oto heysigmund.com. / Emaoyf Kvp. IepBavig



https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/sxeseis/empistosyni.html
https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/prosopikotita/fovos.html
https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/sxeseis/desmos/5478-evalototita-to-kleidi-stis-stenes-sxeseis.html
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