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NPOXAPMOI'H yopoxtnpiletor n Swdwacio 6mov Kkdmoog mpoomobei va
TPOGAPUOGEL TNV GUUTEPIPOPE TOL DOTE VAL AVATTVEEL TNV KOAVTEPT SVVOTH TYEoN
pe to kowvovpyto mepdirov, cuvinkes, avOpmmovg, kKAx. [Idvta n mpocappoyn
eival ovvdedepévn pe mv AAAATH. To onpoaviikotepo yeyovota g (ong tov
avOpdmov Epyovtor pe oAlayég eved To moudid eivon ekeiva mov, Adym nAiog Kot
0éong, Oo Pubcovy TG TEPLoGOTEPES OO OVTES. Apa TO KOADTEPO padnpo wov
mpémel vo. Tl d10aEovV ot yoveig amd pkp niikio, €ivol 1 TPOGUPLOYH OTIG
oAhayég, Eva pabnpa yio 6An toug ™ Lon.

‘Oco mo vopic 1660 10 KoAd

‘Oco mo vopic fonbovv ot yoveig to madid Tovg var dexTodv TV CAANYT TOGO O
€0KOAOL UTOPOVV QVTA VO TPocaprochody otn Kovodpyle mpoypotikotto. H
oAAOY EVOG GYOAKOV TEPBIAAOVTOG, O OTOYMPIGUOS EVOG GIAKOD 1) GUYYEVIKOD
atOHOV, M GAAOYT OTITION, 0 YWPIOCHOG TOV YOVIMYV, 0 BAVOTOG 6TV OlKOYEVELD,
(Z.0. (o TovONnpio) GNUOVTIKEG KOWOVIKES KOl OIKOVOLIKEG GAANYES Efval HEPTKE.
amo To yeyovota pe ta omolo mpémet vo pabet va mposappoletat To modi.

O e1kdveg Kot o1 TANPOPOpies e Tig omoieg KatakAvlovtor kabnuepvé to mondid
TOVG TPOKOAOVV TOAAG cuvvoucOfiuate, Ommg omopio, OovVOCEOAEWL, TPOUO,
afeparomra. Kataotdoelg otig omoieg ot yoveig mpémet va otafodv dimha toug cov
TNYEG GWOTNG TANPOQOPNOTG, EVNLEP®ONG, OTNPIENG, OGO EMTPETETAL GTNV NALKIOL
Kot TV €EEMKTIKN TOVG (AGT, AAAG Kol EUTVEVGNG, KAOMGUYAGHOD, GTYOVPLAS Kot
AGOAAELOGC.

Onwg eimope Kot mpv, 660 TO VOPIG Kot To 06ToXo Ppodue v KatdAAnAn
TPOGEYYION Kot TO. KATAAANAG Aoyl Vo TANGLAGOVHE TO Toudi Hog, a@ov HOvo
epelc yvopilovpe T0 TOUTEPAUEVTO TOV, THV TPOCOTIKOTNTO KOl TIG EUTEPIES TOV,
UTOpOOUE VO TO TANGLACOLHE, Vo ADCOLUE TIG OmOpieg TOL KOl VO TO
KOONOLYAGOVLE, EUTVEOVTAG TOV OGQAAELD KOl olyovupld. Edd mpémel va £xovpe
VIOYN poG OTL amd TN WL HEPLE VILAPYOLV £6MGTPEPN madid mov Palovv to
cuvousHnpaTe PEGO TOVG Kot dev ek@palovTal Kot amd TV AR, LIEPXOLY TALdLH
MO EKPPUOCTIKA TTOL E€YOVLV TN TACN Vo avTOPOHY GE TETOWL YEYOVOTO KOt
TANPOEOPNON pe Gyyos, amopies kot mavikd. Kot to dvo €ldn moudidv, ®ctoc0,
£€YOLV TNV OVAYKT) VO VIOGOLY OO TOVG YOVELS TOLG aopiAela Kot otafepotnta.

Me 10 dedopévo 0Tt Kabe Tondi ivar Lovadikd Kot £yet T S1K1| TOL Yuyoovvleo,
oL yovelg Tpémet va eival TPOETOAGUEVOL VoL 0modeyHovV SLUPOPEG GUUTEPLPOPES
Kot cuvousHpata Omme: AOTN, OVTIKOWOVIKY] GUUTEPLPOPAE, ACTACT TPOGOYNS,
VIEP-KVNTIKOTNTAL, Kkpioelg TOVIKOD, YOYOCMUOTIKE mpoPAfpata,
YuyovayKaoTikés  cupmepipopés (OCD), dwtpoeikés datapayés (vmepeoayio/
avopeéin) vrepPoikés Qofies, EopVikES aAAAyEG KEPLOV, EVIOVN VELPIKOTNTOL,
APYNTIKOTNTOL, OKOWOL Kot EVTOVT] ADT, KOTAOAYT.

Awygipion «opvnTIK@OV g1 ccwv ané MME

To dyyog kot 0 TavIKOG TV TouddV av&avetal, Waitepa OTOV LITAPYOLY TPOYIKES
ednoelg ot MME. Tt vt 0 YoviOg TPEMEL VO TEPLOPIGEL, VoL «PIATPAPELY TNV
emapr] Tov Toudov, yuti to MME, péow £vog tparyikod yeyovotog, Tpo®odoTody 10
KOWO e TOMAEG AETTOUEPELEG, TIC OTOLEG TOL TOUSIEL OE UTOPOVV VO EMEEEPYOOTTOVY
eV TNV 10100 OPa TIG S10YKOVOLV OTN YLYN Kol TO HVOAO TOVG, ONHLIOVPYDVTOG
eovtacwdoelg movikov. To modl mpémer va yvopiler 611 tétown yeyovota
cupPaivouy pev arra givon e€oupetikd ondvia. ‘Etot, peoliotikd Bo Katovoodv Tt
oLpPaivel 6T TPAYUOTIKOTNTO, OAAG OEV YPEGLETOL VO SNUIOVPYOVV GYPNOTEG
QOVTAGIOGELS YOP® Omd pio TPOyIKN TPy aTkOTNTO TOL UTopel Vo Toug GLUPEL.
Ao Vv GAAn mhevpd, PéPora, dev etvar koAd va tovg Aépe OTL «Timote dev
TPOKELTOL VoL GUUPEL. .. », YTl £TO1 TO APTVOLLLE TOYIOEVIEVO GE GLVOLGONHLTOL Kot
okéyelg Tov de pmopel va drayepiobel. Eivor koddtepa o Tpocéyyion Tov Tumov
«KoTorofaive 0t ofndnkes alrd BEA® va oe SwuPefardom OTL glpan KOvTé Gov
Y10L VOL GOV TOPEX® OOPAAELO». AVTH 1] AVOLYTH GTACT UTOPEl Vo 001 YNOEL TO Todi
va B€6€L 6TOVG YOVEIG S1APOPES EPELVNTIKEG EPMTNCELS YOP® OId TNV AoPAAELD, TN
(oM, KA. oAG pmopet vor yiver pio KaTamAnKTikn evkaipio yuo va £pBet o yoviog
KOVTG 670 TToidi TOV, VO ETKOVOVIGEL OVGLUGTIKG KOWmVIKE OEpata e to modi,
va kticet poli Tov PabvTepn EUTIGTOGVV KOl VOL TO EUTVEVGEL

Zradiokd ot QoPikés cuumEPLPOPES TOV TTod1ov B apyilovv va petdvovTal evd
TopdAAN A0 Oo TPOGUPUOLETOL TNV TPOYLATIKOTNTA.

Ta 15 “Kkhe1d1d” TPOGUPROCTIKOTITAS TOV TAILAV 6TIC arrayEg

Or yoveig mpénet vo. yvopilouv 0Tt T moudid £ivol «KaBPETTES TOVS, AVATOPEYOLY
dnAadn) avtd oV PAETOVV OO TOVG YOVEIG TOVG. Apa 1) GUUTEPLPOPH TOV YOVEQV
Kot Oyt povo to Adyla aArd wiaitepa ot TPpALelg Tovg, Tailovy KaboptoTikd poro
o1 S10dKAGTN TPOCAPHOYNS TOV TAUdLOV Tovg. [ avtd Ba avapépovpe pepka
KAEWOLH TPOGAPUOGTIKOTNTOS TOV TUSIDV OTIG AANAYES:

*Avayvdpion Tov TG0 ONHAVTIKO €ivol vo WAGUE OTO TOWdE Y ovTd To
yeyovota TG aAayng

. Extipmon YUYOAOYIKNG TPOETOLOGIOG OV oS00,
* Yuvéyton ovfNTnong Kot eneEiynong Yo To Tt UTOPEL VO GUVOVTINGEL TO Todl pe
amAd, KaTOVoNTa, EexdBapa AdyL0.

* Amo@uyn vroTiunong Yo To Tt vidbet To Todi.
o Anpovpyio mepipdiiovtog emkowvviag 6mov to modi pmopel va acbdveron

eAeb0epal va. pOTAEL 0 yovio Yo o mhvTa.
* EmPefaioon 611 0 yovidg Ba givar wavta dimha tov kot 6Tl 1 oAlayn eivar KT
(QLGLOAOYIKO.

* Evkarpia yio culimmon kot avdilven tov yoviod oto moudid yo vrapélakd O<pato
OmmG n Lon Ko o Oavarog.
¢« KoOnovyaopdég tov  yoviod oto  wodi  pe  pgaMotikd  Tpdmo.
« [epropiopdsg omyv aveééheyk ékbeon tov maudod oo MME kot oto kotoyiopd
TOV eEMTEPIKOV TANPOPOPLOV (0 YOVIOG TPETEL VoL Yivel «PIATPO» Yo TO Toudi Tov)
* AlTi}pNON OKOYEVEWKNG POLTIVAG OG ANYY 0OPAAEINS Kou 6TadepodTNTAS Y10 TO
mondi.

* Emppapevon kabe copnepipopds tov mondot mov katophdver Tny aAloyr], 660 Kot
QVTOVONTN Ko JKPT| Kot va. givat.

Tpénetl va katavonoovpe 6Tt o€ K4Be nAikia, KOs TPAEN 660 pikpn Kot av giva, givol
a&oroyn. Oco kovpoopévol kol ayyopévor vo  givor ot yovelg mpémer va
TPooTaONGoLVY Vo Pmovv 6T BEem Tov Tad100 ToVg Kot va fpovv yxpovo Kot didbson
va. 10 evBappovovv. Avt m  wpd&n Ponbd v e&EMEn  tov.  Adyw
evOappuvong epmvéovy ta Toudld vo dovuve BeTikG TIG 0AAAYEG OOV KOVOVPYLEG
EUTELPIEG KOL VO, TIOTEYOLVE GTOV EVTO TOVG.

‘Ev_xataxheidt, ot yoveig pmopodv vo fondficovv ta mouudid va dexfodv tig odrayég
ueyOAeg N uikpég e to fucIKG TopoKAT® KA1

EmPefainon o6t or odlayég givor avamdpevkteg ot (of kot épvouy Kot BeTikég
gumepieg Ko podniparo.
IMpoxtiki] 7wpogTowasioo Tov 7Tod00 Yoo TIG Kowvovpyleg ouvOnkes mov 6o
OVTIHETOTIOEL, av YiveTar akopa kot Tpwv ovpuPei 1 odkayn. Ily. avtd mepthopPdivel
emiokeyn 1oL KawvoOPYloL GYoAelov, yvopipio pe T SAOKAA, AVOWO OmopLdv,
ocv{NTNon HE TN OYXOMKI] YVYOAOYO, MOTE VO €ival KOADTEPO TPOETOYACUEVO VO,
AVTILETOTICEL mv oAy,
AwPefaioon Tov modod and Tovg yoveis Ott mavto Bo givor cvvasOnpoTiKd
TaPOVTEG KoL SIOECOL, HE «OVOLYTE CLTIG Kot KOPSIE» Yo VoL 0KOVGOLV TIG 0y OVIEG
OV, Vo AVooVV TIG amopieg Tov kot v emPefardoovy 6Tt OAa Bo wAve «KAAD.
Aovleld aVTOYVOGING TOV YOVIOD LE TOV €0VTO TOV BLOATEPO TPV AVTILETOTIGEL TO
moadi. H mpoetopacioo tov yoviod eivor oamopaitmtn yori o woudid  Eyouvv
COVETTUYHEVEG Kepaieoy Kot avTiAapfdvovtol To mhvta, akopo Kot 0oo dev AEVe.
Onwg elmape ta moudid ivor «KoBpEMTESY), KAVOLY OWTA TOL KAVOLE Kot OxL HOVO
avth oL Aépe.
Awpkng TapaTipnon Tov modlol, SLkPLTKY, Ol KOTATIECTIKY OTN SIpKEW TNG
TPOGAPLUOYNG GTO KOLVOVPY1O.

Yoveyng Srabectpuoa kot dtofePfainot Tov yoviod pe Aoyio, TPALels Kot Tapadetypo
Comg 6Tt M ahhoyn €ivon KATL GUVOPTOGTIKO mOL Umopel vo empépel OeTicég
eumelpieg, QLAieg Kol yvaOoELS.

Evmxkpivera tov yovéa og mpog Tig aAnOvég ouvinkeg mov Ba aviyetoniost To moudi.
O yovidg mpémet var Topovotdlel To TPAyHOTa Ol OPAIOTOMUEVE KOl WEVTIKO, OAAG
Kopig dpapotomoinom.

Avayvopion g ayeviog mov Piovel to mondi, yopic kprruky. O yovidg mpémet va
emTpénel 610 Todi var €xEL TI SKEG TOV OKEWELS, (QOPIES, OTEVOYMPLES, YOPIS Vo
Bualetar va 1o Kprtikdpet. O @6Pog, o Bvpodg, M oyovia elvor GLGLOAOYIKA
GLVOLGONLLATO TOV GLUVIEOVTOL [E TV OAAYY.

Awmpnon tov opimv, KavOvev Kol pouTivag TG OWKOYEVEWS TN Tepiodo ™G
arlayng, dote 1o moudi va cvveyilel va awcBavetal acdAea kot otadepdtnto 6N
mepiodo ™G oAlaync.

ITpocmdBeta Tov Yovioy va tepapynoet Tig arlayés mov Oa Piooet to moudi. Otav éva
madt Pudver pio onpavtiky aAloyn, 6mog ooy cvvinkdv Cong (Swlvyo) M
aAlayfy oyoleiov (c.0. | TOV TPOTO Agttovpying Tov oYoheiov) dev pmopsi va
dayeprodei Tovtéypove moAég onpavtikig orrayés. O yovidg dev mpémel va
emPBopvvet To Toudl e TavTOYPOVEG TOARES OANAYES.

Enwcowvovio Tov Yoviod [e TO TPOGOTIKO TOV GYOAEIOV Yl TIC OAANYEG TTOV Prdvel To
woudi, OOTE Vo VITAPEEL £va GUGTNUO VTTOGTIHPIENG TOL TAd0D Kol T0 OEPATEVTIKO
Tpiyovo dwupkovg Emukovavies Taidiov, yoviov kot 6y0Aeiov.

Awpxng Evnuépoon kot Exmaidevon tov yoviod o Oépata yoyoroykng eEEMENG kat
EMKOWVOVIOG Yo TO Toudi, doTe vo Pddet vo pabet va emkovavel e To moudi Tov.
Xpovog otn wpocappoyn. No ddoel xpdvo oto modi va tpocappocdei oty aAloyn,
avAAOYQ LE TO TOUTEPAUEVTO, TO XOPUKTNPO KL TNV NAKIC TOV.

Awtiipnon ™S 6movdadTnTag Tov mTovidwov. o va Ponbncer o yovidg v
TPOGapUOYR vo unv Egxva ™V omovdatdtnta Tov Tavidod. To mayvidt ev pécw
OALAYDV KOL TTPOGAPUOYMY EIVAL GNUOVTIKO YEVIKOTEPO YLOL TNV YUXOAOYIKY, KIVNTIKY
KOl GLVOLGONHATIKN ToV avamTuén Kot eEEMEN Tov.

AvantoEn avtovopioc. 'Eva and ta mo onpaviikd otoryeio otn {on tov Todtod
elval n keAMépyelo TG Avtovopiag kot TG Avtoremoibnong tov toudov. Eva and ta
O GNUAVTIKG GTOKElD 6TV TpOoGapuroyn oTig arlkayés otn {mn Tov madlov givar 6Tt
HE aVTO TOV TPOTO TOL SIVETOL 1) EVKOLPIO VoL AVATTUEEL TV IKAVOTNTO TOV VoL TOiPVEL
ATOPACELS, Vo givar vVTeEVBLVOG, v wPAlet, va ToApdel vo pabet Kot kavovpyto Kot
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