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AIIAH ZQH... (SYNEXEIA)

SOpQova Pe TOVg 01K0VG 1 EAAEYT aVTOEKTIUNGNG Ogv
LG agnveL va ayomoovpe T (on Kot Tovg Ghiovg. Kt avtd
ywoti 0tav 6gv EKTILALE TOV €0VTO pog dgv Tov ayamdpe. Tt
onuaivet ovtd; Ot dev tov  @povtilovpe, oev  TOV
oLYY®POVUE, Oev TOL avoyvopifovpue To Owaiopa va
exppaletor eledBepa kot va Aéet avtd mov viddel. [log
OUMG UTOPOVLE VA AYATNGOVUE TOV £0VTO pog; Mo koA
opyn etvoar avalnTdVIOg TOLG TOPAYOVTIEC EKEIVOLG TTOV
UTAOKAPOLY TNV OVTOEKTIUNGY] HOG KOL TNV EUTIGTOGUVN
otov €anTd pag. Ot Tpelg aoknoelg mov akoAovBovv Ba ce
BonBncovv moAD.

Aoknon Ipaty -Bpeg 11 68 epmodilerl va e€ehybeis. e éva
YOPTL YPOAWE TIG TOPUKATO PPACELS KOl GUUTAPOCE TIG.

1. Av Bé\® va gipot o gutuyIopuévog ypetdleTor va. . ..

2. Av amodeytd Toug POPovg pov, Ha yive mo. ..

3. To va gipot vTeELHLVOG Y10 TOV EAVTO OV CTUALVEL. . ..

Na arovtdg avdopunta oTig EpOTNOELS, XOPIG TOAAN OKEWT).
O TpdTeg AEEEIC TOV GOV £PYOVTIOL GTO ULOAO EIvOl KOl OL
mo oAnbwéc yori  mnyalovv  koatevbeiov  amd 1O
VTOGLVEIONTO YWPIg Vo TEPVAVE amd To GIATPO TG AOYIKNG
ocov. Kdave kabnuepwvd tnv idto. doknon yro pio, BOoudoa
ywti n  emovéAnyn Ponbder To0 vmocvveidNTOo VA
OVTLETOTIoEL  OTIONTOTE  PploKeEl  «EVOYANTIKO»  -[E
amotéleoua Vo PAlel og TP T’ AGYMNUO KKAT® 0T TO YOAD.
Aoknon AsvTtepn -Ze £va yopTi ypaye Toug POfovg cov Kot
TO, ATPALYLLATOTOINTA OVELPA GOV.

1. ATodéyopat Tov kivduvo Tng amoTuyiog.

2. Exepalm tov oAndwvo pov anto.

3. Mzop®d va A «Oy» Xwpig va yivopor emBeTikog.

4. Kévo avtd mov vopilm cmotd yopig vo StKatoAoyoHLoL
GTOV E0LTO OV KOl GTOVE GAAOVG.

H xoabnuepwvn emavainym tov maportave epdcemv 0o ce
BonBioer va oyamiosglg Tov eowtd GoOvL, Vo Oeifelg
EUMIGTOCVVY] GTOVG AAAOVG KOl VO VIDGELG TL Elval ALTO TOV
ypedleoan Tpaypatikd otn Con.

[Toco aAraler n 6180gon cov;

Aoknon Tpitn -Yrndpyovv @opég mov dev vimbBovpe kald
yopic va EEpovpe Tt axpiPag g ertaist. Ouwg cOuE®V pe
TOVG E01KOVG TGm 0o Eva cuvaicOnuoa wov pog Kévet vo
vioBovpe aoynuo, KpOPETOL o OKEYN 1 L0 GCOUTEPIPOPA
7oV Ogv Umopovue va eviomicovps. Av kdbe @opd mwov
ViIOBELG dvoGPESTO KAVELS TNV aKOAOLON dcknomn Oa Ppelg
T0 AOY0o mov vidbelg €tol ko Oa umopécelg vo Tov
OVTILETOTIOELS. —

[IpoondOnce va evtomicelc T OLOGPESTN OKEYN 7OV
KpVPeTan Tow and To0 cvvaicOnud cov. - Enueiocé v oe
éva yapti 1 LOPAGOL TNV LE Eva ayamnUEVO GOV TPOCHTO -
AoV gvToTicELG TN oKEYN OV EKOVEG TOTOOETNGE TN «GTO
UIKPOGKOTION» Kal KAVE TIG akOAOVOEG EPOTNGELG:

1. Eipow olyovpog 0Tt M cvykekpuévn okéymn €xst Paon;
Eivar adnbwn; Ki av vai, Tt omodeieig €xm vy’ avtod;

2. Mg pe xavel vo ocBdvopor n okéyn avtn; (Ypowe e
Aemtopépeta KOs cuvaicOnud mov vimbeis.)

3. llog Ba évimBa av dev vanpye avt N okéyn; (Pavtdcov
TOG OV VITAPYEL ALTN M OKEYN L0, KOl OVTIKATACTNOE TNV UE
o evyapiotn. Imog vimbeig topa;)

ATIAXEIPIZH AT'XOYX

To dyyog etvon pépog g {ong, Kot 0ev LTOPOVLLE VA TO
amToPUYOLUE ThvTa. AAAG pmwopolOue Vo, TPOGTOHNCOVLE V.
OTTOPVUYOLUE KOTOOTACELS OV  UTOPEL VO TPOKUAEGEL KoL
UTOPOVLE VO TO EAEYEOLLLE.

To mpdto Prpa eivon va pdbovue T SIKEC UAG GTPOTNYIKES
AVTILETOTIONG . AG SOKIUACOVUE VO YPNCULOTOIGOVUE EVal
MEPLOOIKO  AyYoG Yo TNV KATAYPOQPY] OTPEGOYOVOV
YEYOVOT®V, TNV OMAVTIGY] MOS OE 0VTH, KOl 7TAOS TO
OVTIPETOTIGANE.

AoV Eépovpe Tt TPpoKaAel TO Gyyog HoG, oG dOKILACOVUE VoL
Kévovpe kdmoteg aAlayég otn o1 pog wov o pag fondncovv
VO OTOQUYOVE KOTAOTAGELS 0TpeS. EdD glvan pepikég 10€eg:
AwoyeipLoTEITE TO YPOVO GOG

H bwyeipion tov ypodvov etvan évog tpodmog yia va Ppeite to
¥POVO Yoo TEPIOCOTEPE. OO T TPAYHOTe TOL OEAeTE KO
ypelaleote va kavete. Avtd cog Pondd va aropocicete Tolo
TPAYLOTO EXOVV EMEIYOVTO YOPOKTIPO KOl O UTOPOVV Vol
nmepévouv. H dayeipion tov ypdvov cag umopodv v Kavel
m (o oog &VKOAOTEPY, AYOTEPO OyY®TIKN Kol 7O
OVLGLOCTIKT].

KowraEre Tov 1pémo (g cag

O1 emloyég mov kdavete Yo Tov Tpdmo mov (eite emnpedlel To
eminedo mieong cag. O tpdmoc (wng cog doev pmopel va
TPOKAAEGEL OTPEG OO LOVOG TOV, OAAL UTOPEL VO OTOTPEYEL
TO GO GOG VO, OVOKALYEL 0O OUTHV.

[Ipoorabnorte va.:

Bpeite puo woppomia, petald g mpocomikng {ong, g
EPYOOING, KOl TOV OVAYK®V TNG OKOYEVELWNG. Avtd dgv glvan
€0KOA0. EEKIVIOTE TAPUTNPAOVIOG TO TMG E0OEVETE TO YPOVO
o0g. Towg vTapyovv mpdypoTo TOL dev YPEAlETAL VO KOVETE
kaBo6Aov. H ebpeon pog icoppomiog pumopel va etvon d1aitepa
GKANPN KOTA TN SIGPKELD TOV OLOKOTAOV.

"Eyete o aicOnon tov okomov oty {m).

[ToArol avBpwmol Bpicikovy vonua PEGa amd TIG GUVOEGELS UE
v owoyéveln, Tovg  @ilovg, TIc Oéoeic epyaciog, M
gBelovticm gpyaocia.

Behtidote Tov Y7tvo cag . To chpo cag Bo avakdpyel ard 1o
Ayx0g TG NMUEPAS, EVD EGEIG KOYLAOTE.

Ywo0etiiote vyiewvég ocuvijleiec.  YwobBeteiote pia vylevn
STPOPTn, TOV TEPLOPICUO TOV OAKOOA Kot T0 Kamviouo. H
@povtida tng vyeiog eivol 1 KAAVTEPT VIEPACTION GOG KOTA
TOV GTPEG.

Aocknon. Akéuo kot 1 HETPLO. ACKNOT), OT®G £VOG TEPITOTOC
ue ta TooL0, UTOPEL VO UELDGEL TNV TTiEDT. ... ®
Acaonc IInyn: Awadwtvokd apbpo.  Emroyn: Kvpibkoc IepBavac (T.E.)




