s >

Kopupatdki KOHHATAKI, HE KOAAG- Kal JE YaAIBAKI av xpsluori...

. __ _______________ _ ___ __________________ |
Epnuepioa Toiyov tov Tpunpatog 'Evraing

Tov 11°° Anpotikod Lyoleiov AOnvav

TA ®PEXKA

AMNAOTMNOIQONTAZ
TH ZQOH (3

7.208 20-05-2020 pne kopovoio

AIIAH ZQH (ZYNEXEIA)

8. Amotoivoon amé Ta MME. Enciony 1 tiedpaon, 10
padOP®Vo, T0 IviepvéT Kol To TEPLOSIKA £YOVV TO TOAEVTO
va og efovoualovv, amAd pnv Tovg TO emTpéyels. [
TOPASEIYHD, OTOAOVGE TO OYORNUEVO GOV TNAEOTTIKO
TPOYpOUU, OAAG UETO KAgioe TV tv ©OTE va PNV
«OCEYEIS» EKTTOUTEG OV OEV GE EVOLOPEPOLV.

9. Ilérake To aypnota oavrikeipeva. Mmopeic va
AQIEPMGEIC €Vo, LoPPoTOKOPLOKO Y10, VO omaAloyElg amod
aypnota ovtikeipeva aAld agilel Tov komo. ['épice kovteg M)
COKOVAES OTOPPUUATOV pPE TPAyHOTO TOL UTOPElS va
YOPIGEIC GTOVG PTMOYOVG, VO TETAEEIC N VO, OVOUKVKADGELG.
Av dgv éyeig apketd ¥poOvo, KAVE TNV apyN UE TO, HEYOA
avTikeipeva. Qo avacavelg pe avakoOElon OTov 08 ToV
elebBepo YDPo mov KEPOIGEC.

10. Opyavmos Tov vTroioyleTy] 60v. Tao apéTpnTo E1kovidln
Vo oTNV EMPAVELD EPYACIOG TOV VTOAOYIGTH TPOKAAOVY
x0os. Xopwoe To opyela o 2 @axélovg, ovTE OV
YPTCULOTOLELS AUESH Kol OAC TO, VTOAOITAL.

11. Bake 6pra 6TOV VTEPKATAVILOTIGNO 60V. ATOAOVCE
Ta amAd mpdypota otn (o kot étol Ba amotoSvebeic and
TO KLVIYL K0l TO QYOG TNG OOKTNOMG VMK®V aryofdv.

12. ATélavce Tovg K6mOVg 6ov. ToOpa oV £EO0IKOVOUNGEG
xpdévo omd TG OpactnpuotnTeg oL  «eEOAOBpEVCEDY,
aQlEpmce avtov tov ypovo ywo ta TOP 5 cov, tovg
avOpdmovg oL ayomdg, TIC OPACTNPLOTNTEG TOL GE
EVYOPIGTOVV.

13. Meive povog pe Tov €00Té cov. H novyio g pova&iig
BonBdel va adeldcovpe TO PLOAO UOG KOl VO 0KODGOVUE
OVTH TNV E€0MOTEPIKY] QMOVH] TOL HOG VTOYOPEVEL TIG
TPOYLOTIKES LOG OLVEYKEG.

14. Mnv pualecar. No tpog apyd kot vo odnyeic apyd.
Otov tpodue 0pyd, omoAaUBavovpe TeplocdTEPO TN YEVO,
dtevkoAbvovpe TN Agltovpyion TG TEYNG KOl YOPTOIVOLUE
ypnyopotepa. Otav odnyodpe apyd, Kivduvebovpe Ayotepo,
KOVOLLE OIKOVOLIO GTO KOOGLLOL KOl TTOPAULEVOVLE T|PELLOL.
15. Na gicor oMyopkis. Zo oAyopkdg onuaivel ayopdlo
Ayotepa, BEA® AyoTEPO KO KAV® AyOTEPH. AVTOG O TPOTOG
Cong eivar Gueco cuvoedeuévoc e TV amAdTnTe. Mnv
emmpealecol amd TG OOPNUIGEC TOV WOC KAVOLV Vo, TO.
0&lovpe OAa!

16. Akolo¥Once Tov pvipaiiopd. [lpocdppoce to omitt
GOV oTO TPOTLTOL TOV UWIHOAMGHoV. ‘Evoc Atdc ydpog
OTTOTVEEL YOANVY KOl TPOKTIKG €lval 7O €0KOAOG GTO
kaBdpiopa. Kave mpdaén tov pvipaiiopnd Kot 6Toug GAAOVG
topeig ™ {ong oov.

17. Agg Tv mpaypoTikd yperalecar. Av o yopog mov (elg
glval HEYAAOG Y10l TIC OVAYKEG GOV, GKEWYOL TO EVOEYOHEVO VO
UEIVEIC € KpOTEPO omitl. Av 10 Tl OV £XEIC OEV GOV
glvonl amapaitmro, GAAaEE To pE €va LUKPOTEPO OLTOKIVITO
7ov Oa e&otkovo el yDPO, KOOGTLLO KOl YPTUOTO.

Eivar onuavtikd va pabovpe Tt givotl «apketd» ylo Log Kot

vo 10 dlwpicovpe amd ovtd mov emBupodpe HOVO Yo
TOAVTEAELOL.

18. Aoxipace v vyiewvi] {on. AxoAiovOnoe vyewn
STPOPTn Kal £va, TPOYPOAUUN AoKNoNS. Mio 6moT SlTpoen
TPOPVAACCEL OO UeALOVTIKA TpoPAnuata vysiog mov Oa
Kévouv ) (on pog dvokoAdtepn. H doxnon Ba oe amaila&et
Ao TO Gyyog oL gival M TNy TOV TEPIOCOTEPOV OEWVDV OTN
Con pog.

19. Avaxkdioye v omhétnTte péca 6ov. AQLEpmoE Alyo
xPOVO Y10 VO ETIKOWVMVNGCELS LE TOV E0MTEPIKO GOV EQVTO.
[Ipocevynoov, daAoyicov, Kpdta Eva MUEPOAOYLO T MiAnoe
padi Tov.

20. Amocvprmiece 10 oTpec. Movo eueilg EEpovpe T givan
KOADTEPO Yo €MAC. Bpeg évav TpoOmO TOV OMOUOKPVVEL TO
OTPEG UETA 0O Lol SVGKOATN HEPQL.

21. Xopig avtokivnto. [lepidopioe ) ypnon 1oL AVTOKIVITOL
otav ovtd eivor dvvartod. [lepmanoe, mape évo moOMATO 1|
ypnolwonoince péoa Uallkng UETAPOPAG 7OV GOV divouv
¥POVO Vo GKEPTELS.

22. Bpeg évav Tpomo Ekepacns. Mmopel va moteelg Tmg ogv
€YE1C TOAAG TOAEVTO, OAAG OV OEV SOKIWAOELS TIG TKOVOTNTEG
cov moté dev Ba pdbelg av avtd woyvel. Bpeg kdrtt mov oe
guyoprotel kan dokipace... ['pagn, moinon, yopds, {oypapuc,
UOYELPIKT, TPOYOVdL, 0TIONTOTE!

23. ‘Eley&e to Bupod cov Kol To 6Tpes. Av dgv dayepileoan
To Boud Kot 10 Ayxog cov moté M LN cog dev Oa yivel amhy.
[IMyowve o Poita, kdve pacdl otov €0VTO GOV, GKOL TN
HOVCIKT] OV GOV 0pEcel, UiAnoe pe évav @iko kot otav
e€atpiotel o Bopog cov, culNTNCE O,TL GE ATACYOAEL.

24. Apnoe (Opo GVAPESH OTLS OPAGTNPLOTITES. AKOUA Kot
av €YEC ouveXOUEVa pavTePo, GeNoe Eva LKPO KEVO YpOVOL
Y10 VO PEUNOELG KO VO POPTIGELS TIC UmaTapieg Gov.

25. Bale 3 onpavtikovg otoéyovs TNV nuépa. Mnv Eexvag e
e pokpld Aioto yoti dev 0o kataeépelg kot moAdd. Mia
amAn AMota pe 3 mTpayuaTo mov VIDOEIS OTL Umopelg v QEPELS
€1 TEPaG, Ba o yepioel pe tKavomoinomn oto TéA0g TG LEPAS.
26. Mnv 6TapoTag VO, pOTAS TOV E00TO 60V: AVTO TOL KAV®
ToOpa Kavel T (o pov amioveTtepn; Av 1 omdvinon eivon
oL, EAVOoKEYOU TO.

Awopbdvovtag SueAeITovpyIKEG GLVIDBELES, OTMG Ol TOPAKATM,
glvon olyovpa o KaAn aAloyn ot {on pogc.
1. To va Bsopodpe 6Tt | LN €ivon gokoin. - Timota Ogv
glvar gukoro, OAa, Exovv Kamolo Padud dvokoAias. Opmg Eva
amod Ta WO OpopPa TPAyuato otn (on, givol ot dHoKOAES
TPOKANGEIS TOV £YOVUE VA ovTIpET®TIcovE. Etvar avtég mov
TPOCPEPOLY TNV UEYOADTEPT IKOVOTOINGT KO OVTOLULOP.
o 3 o 3
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