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H mpdn Bpetov) aotpovadtng Kot TepnOovn amd@olTog
tov mavemotnuiov Tov Sheffield, Dr. Helen Sharman, £yet
TNV o HEYEAN eumelpio — GUYKPLTIKG Pe TOAAOVG A0 ELLOG-
ot0 Mg givar M {on oty omoudvemon. Xe OUTEG TIg
TPOTOYVOPESG LEPEG TOV TEPVALE, LOPALeETOL KAmOleS TOAD
EUMVEVGTIKEG OKEYELS TNG UE TOVG GAAOLG OTOPOITOVS TOV
Sheffield wavtov kot pe 6Ao tov KOGHO.

H emoyn pov vo «Balo tov €00TO HOVY» GE VO LIKPO
dtotnuomiolo, pe Alyovg pdvov avBpmdmovg Kot €Xovtog
TPOETOHACTEL Kot TEPAGEL OO TOAVUMVY eKTTaidELON Yl
avtd, 0ev eivol akpPdC aVAAOY0 UE TNV KOTAGTOOT TOV
Covid - 19, o6mov «vpuwpyxei mn apePoudtra, n
OLTOOTOUOVMOGT] KOl 1] KOWMOVIKT T0GTAGLOTTONOT).
[Moporo oavtd to OTL ovTOmEPLOPIOTNKO UEGO GE £€val
dlomuomiolo kKot péco oe  éva mePPIAlov  yeudTto
KIVOUVOLG €YEl KAMOlEG — OUOLOTNTEG WE TNV GNUEPIV
Kkatdotoon. Tig pdleya AoV GTIC TOPAKAT® CKEYELC.

1. 210 dotnpa, Exovpe ta Pactkd yw v emiPioon,
™V TPOYT, £V KATAPDYLO0 Kol GAAOLG GLUVASEPPOVS
olmhor  pag vy mopéo. Oumg avtd Tov  Agimel
TEPLGGOTEPO GTOVG ACTPOVOVTEG EIVOL 1) OTKOYEVELN KoL
ot eiAot. AVTég gtvar o1 6TeVES oYéaelg pag mov ot I'n
TIG Bempod(ca)e aVTOVONTES Kot OEOOUEVEG. XE TOAD
peyding dwapketog tagidwn pog Aeimovv kot ot d1dpopot
avBpwmotl mov cuvavtdue kabnuepva otn I'n axodpo ki
av dgv OANAETIOPOVLE Kot Og LAGUE pe avTOVG.
‘Hpovv  ot0  dtdotmua  mptv  avakoiveBodv ot
d0pLPOPIKEG  TNAETIKOWV®VIES KOl €TGL  MHOLV
e€aptnuévn amd TV acHPUOTN ETKOWVOVIOL Kot 1ToV
101e TOAD KOAO mov pmopovoa vo pAnow pe tn I
£€0TM KO Y100 TTOAD HIKPT] (POVIKT dtdpKELD (UOOTAV GE
TPoYd Tave ond v emeavele g Img pe toyvnTa
17500 pido v dpa Kt £T61 YOVOUE TNV ETAPT TOAD
ocvvtopa). Topa vrdpyovv moArol TpdémoL Y vo
KPOTOUE EMOPN KOL VO  ETIKOW®OVOOUE HE TOVG
avOpmmovg Yopo pog. To kKhoowd Aépwvo, ot video
KAnoelg, skype, sms, e-mails givor povo kdmotot and
aVTOVGC. MTOPOVLE VO YOPETGOVLE LE EVOL VEVLLOL TOVG
YEITOVEC pag amd pokpld, oAl Kot vo YopoyeAAGovE
N VO TOVUE EVOL «YEWO» GE ALTOVS TOV GUVOAVIAE GTO
OpOLLO KOl TEPTOTOVY GE AMTOGTOCT 2 UETPOV AO EUAC!
2. H {on péoa og éva moAd pKkpd ydpo, ovTOV TOL
dlotnuomAoiov, pe GAAOLG avOpmdTOLg omoutel Alyo
Tapomave cePacpd kot avoyn omd O,tt cuvndwg, Yo
Vo Lévouy Beppég K ELMKPIVELG 01 avBpOTIVES GYEGELC.
Ot aotpovanteg 0ev Ol0AEYOVY Ol 10101 TOLG GAAOVG
OGTPOVOVTEG HE TOVG Omoiovg B «GLYKATOIKNGOVVY,
oAAG M KOvVOTNTA TOVG VO CGLUTPATTIOVV KOl Vo
ocuvepydlovrtal amotedel £va KOPLo kpitiplo (Kot Eva

ONUOVTIKO TOUEN) Yo T dtodikacio Kot TNV TePiodo e
emhoyng tovg. Kobog dev emdéyovpe pe mowovg Oa
uetvovpe 6to 1010 OTiTL TPEMEL VO EPYACTOVUE 1O10UTEPMG
OKANPA OTNV «OVOL(TN EMIKOWVOVIO KOl OTIS EVEPYES
aAnAemopdoets. [Ipémel va KOTAVOOUUE TIG HOTOLDCELS
(amoyontevoelc) o £vog Tov GALOVL, TO TL HOG EVOYAEL TO TU
nog Ponbaet yio va yalapdoovpe. Akoua, fonddel 6tav
01 710 dVOoKOAESG epyacieg popdlovratl. (AovAelég Omme M
eneEepyocicc. TOV  OTEPEDV  VIOAEWWUATOV omd TNV
TOVOAETA 1 M OAAOYN TOV QIAMTP®V €EAEPIGHOV TOV
SLOGTNUOTAOLOL YIVOVTOL EK TEPLTPOTNG GTO OLACTNLLAL).
3. Ovtag og tpoytd, ot Lwég OAmV pog e£opTdvTIoL omd
TOV KaBEVaV oG TOV KAVEL KOAL TN SOVAELL TOV. Ziyovpa
Ntav o katdotoon pHEca oto vedpa Otav YAcape tnv
TOPOYN TNG NAEKTPIKNG HOG EVEPYELNS KO YPELICTNKE VOL
Kévovpe o xepokivnmn ovlevén tov oKdPovs... aAAA
TPIVTO XPOVIO HETE, TO TANPOUA LOL Kl €YD €llaoTe
akopo @idot. Ot dVOKOAEG OTIYUEG TTOV HOPOGTNKOUE
tOTE pmopel vo eivanr gt aAnOwvd cvvoeTikn eumepio.
(Mag «dévouv ta S0GKOoAM»)!

4. O éleyxog g amoctolng (M Opdda EAgyyov)
TPOYPAUUATICE TIG MUEPES LoV AENTO TTPOG AEmTO. Ag pe
neipale avtd KaBoOlov, dOTL NEepa OTL MOV O O
OTOTEAEGLATIKOG TPOTOG Y10l VO YPNCUYLOTOMG® TO YPOVO
pov. Ouwe, amordpupava anictevto, To PKPA TPAYLLOTOL
Thve oTa omoiol UTopovoa Vo EY® TOV EAEYYO, OTMG Tl
€ldovg oo epodtov Ba Enva kot Tt dpa Bo Tyova yo
onvo. Topa, égovpe v odnyia vo HEVOLUE GTO OTiTL
aALG aKoOpa Eyovpe évav Kamolov EAeyyo (kovelg o pog
Aéer moro Piiio va dwPdoovpe, N TL dpa vo onkobovue
amd 10 KpePATL...) Kol LVEAPYEL TO® OMO AVTEG TIS
0onyleg kat €vog TEPAOTIOC GKOTOC: Vo cBovv (mEG. ..

5. Ag poPopovv, dev giya ayyxoc, va (o pe To picko TOv
oo TNUIKOD TaE100, Yot iyo évav  Kadd oyedlacuo
Kot ovotijuata vrootpiEng (Back-up). Héepa T va
KOV G©€ TMEPIMTMOELS EKTOKTNG OVAYKNG OGS GINV
OATOAELD TiEONC 0EPO OTO OKAPOG 1 € pio TupKayid.
I'vopula L v kve oe Ghdeg — Oyt 1660 cuvnOiGuéves-
KOTOOTACELS, OM®G OTNV MEPIMTOON OTOAELNG GNUOTOG
EMKOWVMVIOAG 1] TNV TEPITTOON YEPOKIVNTNG TPOGIESNG.
Mo epdc topa, eivor 1000 amAd To TPAyHoTo, OTAV
€yovpe otn OLIBECT] OGS L0 GEPE ETAPADV EMKOVMOVIOG
-€0KOANG TpOcPaocng- Eva TPOYPALUO Yo TNV DOPO TOL
£€YovpEe oTN YPNON TOL LWOAOYIGTH Wog N {omg K €val
TAGVO Yo To o106 Ba ppovtilel To {wakt pog av epeig o
Bo pmopovpe yia Alyo ... (ZuveyiCeTai)
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