O KOPOQNOIOX TA PPEXKA

TOY TMHMATOX ENTAZHE TOY 11%¥
AHMOTIKOY XXOAEIOY AOHNQN

TA «®PEZKA» YI'IH MAIAIA.
.. KI &va + «TTapauuI» yia Tov 10

va 10 diapdaooupe ME Ta raoudid mpo + mpwTo-oXOAIKNG NAIKIag
KI AYTO GA IIEPAXEI ... T.179 28-03-2020 pe KOPONOIiO

Mia @opd kI éva Kaipod....... Kamtwg €101 Ba nBeAa Taidid va cag dinynbw yia 6Aa autd Tmou cupfaivouv

oTnv TaTpida pag, kal oe 6Ao Tov TTAQVATN yn, oav éva TTapAapUBI TTou EEKIVA e évav atTpOOKANTO, ayevéOTATO,
Kal KABOAOU EUYEVIKO ETTIOKETTTN.
To 6voud Tou Kopwvoidg. Eival 160G cav Tnv ypitrn, aAAd TTIo {OPIKOG, TTI0 SUCTPOTIOC KAl ETTIMOVOG. =EKivNOE KAIPO
TpIVv ammd pia pakpivry xwpd. MNMoAAoi GvBpwTttol appwaoTnoav Kal PJOAIG ITTOPECAV PE KOTTO va ToV OIWEouy,
ATTOPACIOE VA ETTIOKEPTEI KAl AAAEG XWPEG... Tou apéoouv TTOAU Ta Tagidia, TTap” GAO TTou oI AVOPWTTOI OTTOU KI Qv
TTAEI KAEIVOUV TIG TTOPTEG TOUG VA PNV UTTEL

Mpiv a1ré Aiyo kaipd PO Kal aTNV XWPa Pag. APKEToi atmd uds appwoTnoay Kal icwg appwaTrioouV Kal
dAol. Twpa, akopa TTIo TTOAU aTTtd KABe AAAN opd, Ba TTPETTEI va TTPOCEXOUE YIAT QUTA N appwaoTia KOAAGEI
TTApa TTOAU €UKOAQ. Av KATTOIOG ATTO €UAG appwaoTnoEl, Ba €xel Aiyo TTupeTod, Brxa. MNa va pag Tepdoel Opwg
TIPETTEI VA JEIVOUPE GTO DWHATIO PG Kal Ba pag @povTiCouv ol BIKOoi uag avepwTrol, N HAaPd Ki 0 UTTaUTTAG, TTou Ba
POpPOUV NAoKa Kal YAvTia Kal 8a pag Kdvouv TTapéa.

Mpiv a1ré Aiyo Kaipd €KAEICAV TA OXOAEIO JOG, YIA ITTOPECOUV VA Ta atToAupdvouv. Na KataoTpéWouv Tov
160 WOTE va gival kaBapd oTav Ba UTTOPECOUE Va ETTIOTPEYWOUHE OTA OXOAEIA PaG, OTOUG QIAOUC HaG, OTIGC TTAIBIKEG
XapEG. Mag éxouv GuPBOUAEUOEl va PJEVOURE OTA OTIITIA JAG YIO VO TTPOCTATEWOUNE TOUG £AUTOUG Mag Kal OAa Ta
ayaTTnUéva Pag TTPOCWTTA ATTd QUTAV TNV ApPWOTIA TTOU TOOO UKOAA PETORIOETAI.

Eival eukaipia Twpa 110U 6AN n olkoyévela gival padeuévn oTO OTTITI VO KAVOUNE TTPAYHATA TTOU TTpIV Oev
gixape TNV €ukaipia va kdvoupe... Na traioupe emrpatmédia, va KAVOUPE KATAOKEUEG, va dlaBdoouue BIBAia, va
pag dlaBdoouv TTapauubia .

MoAAoi a1Td pag OKETTTOPAOTE, TI Xapd! Ba doupe TTaIdIkG 6o BEAoupE, TTIo TTOAU THAEOpACn agou dev
éxouue oyoAeio! Oa douue kal TTaIdIKA, Kal TNAedpacn, aAAd Oxl yia TTOAU, yiati 6Ao autd Tov Kaipd TToU O
KOPWVOIOG €xel €pBel OTNV XWwpa pag, oTnv TnAedpacn Oivouv odnyieg TI TIPETTEI VA KAVOUME VIO VA WNV
appwoTRooupE. Aev XpeldleTal va TTAIOEUOUUE TO HUAAS HAG KAl TNV KOPOOUAA POG PE AUTA.

Ooo kaB6uacTe GTA OTTiTIA YOG, VIO VO TTIPOOTATEUTOUME, TO MUOAG Uag TTnyaivel oTov TTaTmTroU Kal TV
ylayid TToU €ival KI auToi KAEIOPEVOI OTA GTTITIO TOUG, YIA VO UNV appwaoThioouy. Toug embuunoape, aAAd KAvouue
UTTOMOVH WOTToU va TTEpdael OAO auTo Kal va Eavattdpe TTaidIkr) Xapd PE TOV TTATITTOU Kal N yiayid va Jag QTIAEE
Ta VOOTIO KaAoudia!

MaBaivoupe atrd Ta véa TNG TNAEOPACNG TI TTIPETTEI VA KAVOUE YIA VO UNV appwOoTACOUNE atTd ToV 10.

Na mAévoupe TTOAU KOAG Ta xépia PE avTiIonTITIKA (€18IKA catTouvia TTou OEV a@rivouv To 10 va WEivel oTa
XépIa HOG).

Na @opdue paokes. To TTAUCINO TwV XEPIWV HAG Kal N PAoka TTou Pdadoupe OTO TTPOOWTIO, MOG
TIPOCTATEUOUV CAV MIa aoTTida atrd Ta oTayovidla TTou HETAPEPOUV ToV 10.

Mag €xouv TTel 0TI Ba peivoupe péoa OTA OTTITION JOG, VIO OPKETEG UEPEG. To EEpoupe OTI ival DUCKOAO Kal
€I0IKA TTOU OEV PTTOPOUME Va doUPE TOUG QIAOUG Jag, va TTaiEoupe OAol padi... Na Trépe pia BOATa otnv TTaudiknA
Xopd, i KIVNUATOYPAPO... OUPWVOUNE TTOU KAl TTOU JE TNV MaPd, TTou pag Aéel yia nouyia f va diaBdacoupe. Eivai
OUOKOAO, aAAG Kal avayKaio yia va TTEPAOEl YPHyopa Kal va gUYEl 0 aveTTIBUPNTOG AUTOG ETTIOKETTTNG.

Ag TTdpoupe TNAEQWVO évav QIAO PaG, va PIANCOUUE, va TTOUUE BUO KOUBEVTEG, TOV TTOVO Hag. Ki 660 Kalpd
KaBOuaOoTE €uEIC OO OTO OTIITI YOG, YIO VA EIUACTE YEPOI 01 YIOTPOI ETOINAOUV £va euBOAIo TTou Ba e¢apavioel
aAUTO TOV KOKOTPOTTO ATTOKPOUGTIKO 10.

Oa £pBel ypriyopa n oTiyun TTou Ba e€apavioBei kal TTaAI 6Aol pag Ba Byouue £Ew. Oa Eavavoitouv Ta
oxoAegia, o TTadIkéG XapéG, Ta KataoThpaTa. O utTaptag Ba Eavatrdel otnv douAeid Tou, Ba EavadoUuue Toug
@iAoug pag kai Ba TTaioupe 6Aol padi. Oa pag Téel o TATTTToUG 0TV TTAIdIKN XaPd Kail n yiayid 8a pag @Tidéel Ta
KaAoudia Tng. O1 dpduol oTIg TTOAEIG Ba yiopioouv BOpuUBo Kail Kivnon kal aTnv TnAedpacn dev Ba Aégl véa Tou 10U.

Ki étav BpeBei 1o eufodAIo kKapid xwpa oTov TTAAVATN yn 8gv Ba PTTopEi va TNV TTIOKEPBEI 0 KOPWVOIGS. Oa
gival TTavTou avetmluuntog... O@a €xouue cav aoTida Pag TO €PPBOAIO, Kal Ba PTTOpPOUPE ATPOPNTOI VO TOV
QVTIMETWTTICOUE.

AG kdavoupe AoITTOV uTTodovh TTaIdId, oG OKOUME TI PMOG CUMPBOUAEUEl N POud Kal O WTTauTTag. Mia
TIEPITETEIQ Eival Kal Ba TTEPATEl YPryopa av UTTAKOUE!

Kai €11 6Ao1 Ba {rjoouv KaAd Kal EUTUXIOUEVOI Kal EPEIS KaAUTepalll
Mnvn : 'Eva AAnBIvo Mapapibi: O KOPQNOIOZ. KENTPO EIAIKHE ®PONTIAAZ MAIAIQN NMOAEMIKOY NAYTIKOY
EmpéAeia Keipévou/ dwtoypagieg: Xpiotiva Aapiavou MméyAou, Emotnuoviki OepatreuTikr) Opdda K. Eid. ®p. I1. T1.N.

MNa va 1o d¢ite Kal eiIkovoypanuévo on line: https://www.infokids.gr/wp-
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