
 
       

       
 

 

ΤΑ  ΦΡΕΣΚΑ  
ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΤΩΝ 11

ΟΥ  
& 63

ΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ  ΣΧΟΛΕΙΩΝ  ΑΘΗΝΩΝ 
 

Θέμα : Η  Αυτοεκτίμηση  

T. 20   20- 5- 2013 

 

      ΤΑ  ΦΡΕΣΚΑ  
   ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΤΟΥ 11

ΟΥ   

   ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ  ΣΧΟΛΕΙΟΥ  ΑΘΗΝΩΝ 

Να Είμαστε Δημιουργικοί … 
Να Παραμένουμε Δημιουργικοί … 

Να «Διδάσκουμε» ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ 
 

 

 
 

                                                    T. 154    22-09-2017     

 

 

40 ΤΡΟΠΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΝΟΥΜΕ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΙ                                        
1.Φτιάξτε πίνακα έμπνευσης (ιδεών) 2. Βγείτε έξω περισσότερο 3. Σκιτσάρετε 4. Πειραματιστείτε 5. 
Κοινωνικοποιηθείτε 6. Κρατηθείτε κοντά στις νέες τάσεις 7. Μάθετε μια νέα δεξιότητα 8. Διαβάστε 
Βιβλία 9. Χρησιμοποιήστε Χαρτάκια Σημειώσεων 10. «Σπάστε» τη ρουτίνα σας 11. Να είστε  κοντά 
σε δημιουργικούς ανθρώπους 12. Να «κατασκοπεύετε» τον ανταγωνισμό 13. Επισκεφθείτε 
εκθέσεις 14. Συνεργαστείτε με άλλους 15. Ταξιδέψτε 16. Βρείτε ένα νέο Χόμπι 17. Αναμετρηθείτε 
με τον εαυτό σας (προκαλέστε τον) 18. Κάντε λίστες 19. Διαλογιστείτε 20. Πάρτε ανατροφοδότηση 
από τους συμμαθητές /συνομηλίκους 21.Ακούστε μουσική 22. Παρακολουθήστε ταινίες 23. Πάρτε 
ρίσκα 24. Γράψτε «πράγματα» σε χαρτί 25. Ξεβρομίστε / τακτοποιήστε την ακαταστασία στο χώρο 
εργασίας σας 26. Αγαπήστε ό,τι κάνετε  27. Τελειώστε τα project –έργα- σας 28. Επισκεφθείτε 
μουσεία και γκαλερί 29. Κρατήστε ημερολόγιο ονείρων 30. Ο έρωτας 31.Πάρτε υπνάκους 32. 
παρακολουθήστε παραινετικούς – εμπνευστικούς λόγους 33. Πάτε Θέατρο 34. Κάντε εξάσκηση 35. 
δοκιμάστε νέες κουζίνες 36. Σταματήστε να συγκρίνετε τον εαυτό σας με τους άλλους 37. Να 
υποβάλετε τα πράγματα σε αμφισβήτηση 38. «Κλείστε» τις πηγές διάσπασης 39. Αφήστε πίσω το 
φόβο σας 40. Να είστε περίεργοι …. (Μπορείτε να βρείτε & άλλους 40 τρόπους δημιουργικότητας;) 
………………………………………………………………………………………………………………….. 

Η αφίσα ψαρεύτηκε στο διαδίκτυο: Pinterest  Η μετάφραση είναι του Κυρ. Περβανά (Τ.Ε.) Η φωτό είναι από παιχνίδι στην αυλή μας 

 
 


