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ZeKIVI|0TE TV TPOETOAGIO TOV 7TOLd00 GO Yo, TNV TPMTN TOL YPOVIA GTO
oyoleio apketés efdouades mpwv Ty Evapén tov oyoieiov. Ileprypdyte tov 660
o Opoppo Ko Betikd pmopeite T mpokertar vo. cupfel 6To oYoAEio TV TPOTN
UEPQL, £TCL MOTE VO, TO PONONCETE VO KAVEL L0l VOEPT] «TOUVION LLE TL TO TTE PLUEVEL.

Na dwpalete prprio oxetikd pe to oyokreio. Mai&te pali Tov moyvido porov. H
avayvoon Bipriov, katddAniov yu v nlkic Tov Kot To Tovid poAmv
OYETIKO, HE TO oyoAeio, pmopei va Pondncovv va eovtactel wog Oa givor to
o)0AEl0, VO OVOLXTEL KOl VO WIANGEL TEPLGCOTEPO Y10 TO OYOAEIO KO Y10l TO TMG
ateOaveron y1” aTo.

Kavte péoo and moyyvidra vo gaivetar to oyoleio draokedaotikd. MiMiote TOL
Y TG dkég Gag gpmepisg and to oyoAeio. Ileprypdyte TOL TIC MO OOTEIEG KOL
guyaploTeg Tov pmopeite vo Bupndeite. Edv 1o noudi oag BAEmel evBovoiacpévoug
UE TO GYOAEID, VITAPYOVY TOAAEG TIOAVOTNTEG VO EVOOLOLAGTEL KOt TO 310,
AcyolnOcite pe tovg POPovg TOL TOSOD GOG OXETIKG HE TO oyoAeio. Mnv
amoppiyete TG avnovyieg Tov. Ipdypato Tov Yo Tovg eviAikeg paivovtol acteiol,
ot HIkpd Toudld eaivovtor Tpopepd eumddta. Iléote Tov 6Tt dev givan kokd va
eofdrtar. I[Tapadeyteite pue yapndyero Tmg KL £0€iG elyote Gyyog kat oo Tnv TpdTN
uépa, oAAG TOAD ypryopo to Eemepdoate KAVOVTOG KOVOLPLOVG @IAOVG Kot
HobaivovTag KatvoOplol TPy LOTa.

Emoke@0ceite 10 oyoleio pepwcés muépeg mpwv v évapén tov podnpdtov.
[Meprotnote pali toug xdpovg Tov oxoAeiov. Agi&te Tov TG aibovoeg SdackaAiog,
TIG TOVOAETES, TO KVAKE(O, TIg Pploeg, Ta yNmeda, to ypapeio TV SacKIrloV Kot
70V d1evbvVTH TOV GYOAEIOV KO EENYNOTE TOV TMOG XPNGULOTOLOVUE KOl TL KAVOVPE
610 KaBe pépog.

E&aoxknOgite yio ™ dwdpopy and kor mpog to oyxoAeio. Kdavie ™ Srodpoun
GYOAEl0-OTITL KO EMOTPOPY| APKETEG POPEG TPV EEKIVIICOVV T GYOLELD DGTE VO
yiver oweio yo o moudi, vo Baiet ta dikd tov onpddie Kou vo cvvnbicer ™
Swadpopn kat T povtiva, gite Tnyaivete pe To TOS EITE e TO AVTOKIVNTO.
Ipocappocteite vopis 6to oY 0MKO @papro. Mia 1 dvo eBdopdades Tpv apyicovy
o oyolein, Eekwviote otadlakd vo akolovBeite TG dpeg VTVOL TG GYOAIKNG
TEPLOSOV.

Xuvavtiiete GAAo Tondid and v taEn tov. Elvor onpovtikd vo PAEmel yvootd
TPOCOTA OTAV TYOIVEL GE KAVOVPLO TePPEALov.

BeparmOeite 0t E€per va popdel kor va Bydalel Ta povye HOVO TOVL Kot VoL ToL
torobetel ot cwoth Béon. Kald eivar va ypnoiponotel povya mov pmaivovv kot
Byaivouv gvkoAa, y®pic TOAG Kovumd Kot geppovdp. Edv dev ta katapépvel pe
O KOPOOVIL TMV TOTOVTOLAOV TOV, GTNV apXN VO POPdel EWIKA TamovToLe YOPiG
Kopddvia. Avpéva Kopddvia, ekTdg Tov OTL yivovton artio TePayLdTov, amoTeAobY
Ko otio aToynUaTmy.

BeparmOeite ot1 E€per va ypnowomoiel v ToveAréta. MdEbeté tov va
APNOYOTOLEL COGTA TNV TOVAAETO EWOIKA YO TO. GYOAEIRL TOV YPNCUYLOTOLODY TIG
Aeyopeveg «tovpkikec». Eivar amd 116 yepdtepeg otiypés ot oxolkn Lon evog
Toudlo00 Vo EMOTPEYEL OTNV TAEN AEPOUEVO EMEWN OEV TA KUTAPEPE OTNV TOL-
oréta. Baite tov po oAla&ld povye otnv todvia yio vo unmv ypeldleTon vo
TpEXETE OTO GYOAelo Kol va pumv mepyével to mondi ektefelévo ota adLaKpLToL
BAéppata ToV cuppodntdv Tov Kot oTig kopoidieg icmg dAAwv modimy. Eniong,
£qv yvopilete Ot 13pdVEL EDKOAA 1| OTL deV O1GTALEL VoL AEPAOGEL TOL POVYOL TOV HE
AOUOTO 1] VEPA, EVIIUEPDGTE TN dAGKAAX TOL Kot BAATe povya oAlayng ot TAVTOL
TOV.

Ma@0eté Tov va AéeL TIG BVAYKES TOV GTOV OAOKAAD TOL KOl VO UMV TEPLLEVEL VO
oupPel to atdyNue Yo va to el MAaBeté tov va xpnoiponotel 10 6wotd Ae&hoyo
vy va {ntdet vo mdel oty TovoAéta. Oyt yio Topadeypa, «vo Tao Yo Toiteo
HOV;». APKETA TOLdLAL ELPOVEVLOVTOL TETOLEG EKPPEoElS. MABeté Tov va okovmileTon
KO VoL TAEVEL TOL (EPLOL TOV KAAG.

MdBete 610 TOUdi GOG VO Eivan VYEVIKG, THOG Vo {NTdel To AdY0, va TEPLUEVEL OTN
GELPG TOV KO VO YPNOLUOTOLEL AEEELS OTMG, EVXAPLOTM, TAPUKAAD KOL GUYYVAOUT.
MdBeté Tov va unv ypnotponotel fpiotéc.

MdBete oto Toudi cog o TAMPES Gvopa Tov, T SrevBuvvon km Eva TNAE@@vo. Na
£)EL TAVTO. GTNV TOAVTO. TOL £VOL XOPTAKL LE TO TNAEQ®VE GOG KOl G TEPIMTOON
AmoVGiag 60G TO TNAEP®OVO KATOLOL GUYYEVT.

Apiote ota Toudd cog Tov EAEYX0 o€ 0,1t vopilete 0Tl pmopodv va eAEYEOLV.
Adote 6T0 Todi 6ag T dSuvaTOHTNTA OTAGV EMA0Y®OVY TOL B To Bondicovy Kot va
KoAapmoet Kot o To evBovoticovy.

Mpoypappatiors po nuépa mov Ba mAte Yoo GXOAMKE WAV AQoV KAVETE o
Mota pe To amapaitnTe TPAYROTO TOL XPEWGCETOL VO oyOPGGEL Y10l TO GYOAE(O,
ayaivete oy ayopd vo dgite Pifiionmreia kor dAla poayalid, vo cvykpivete
TWEG, TOLOTNTA, GYEDLD, XPOUOTA KoL 6TO TEAOG Vo ayopdoete avtd mov BéAeTe,
EMTPEMOVTOG KOl GTO Todi Vo EVIOMIGEL TPAYLATO TOV OENETE VO AyOPAOETE, VO
daA£EEL TNV KOGETIVA TOD KOt EGV OYL TNV TCAVTO TOL TOLAGYLGTOV TO YPOUCL TNG.

Yke@teite amd T0 TPONYOOPEVO BPadv KoL TPOYPOUOTIOTE TPAKTIKEG AETTOUEPELES
oL O EMLTPETOVY G GOG KOL 6TO TTodi Gog Vo EEKVATE TN UEPQL GOG YOPIG Plocvvn
Kot AyX0G, OT®G TO TPMIVO EVTVIIIA, 1 TPOETOLLAGIO TOV TPMIVOV, TO TOKETAPLGLLOL
TOL KOAOTOL0D, TOL POVY TOL TALSLOV, | TPOETOLAGIO KoL O EAEYXOG TNG GYOMKNG
TOAVTUG, 1| LETAPOPE TOV TOUSIOV A KoL TPOG TO GYOAEL0.

Tnv mponyodpevn nuépa mpv Ty évapén, apnote To Toudi oag va emAEEEL Ta povy o
mov Ba Qopéoet Kkor SwukprTikG mapéufete, €dv KAt dev oag opécel. Edv
dvokoredeTon Vo amo@aciosl, EMAEETE 600 POPECIES KOL 0LPNOTE VO EMAEEEL TO TPWI.
M’ avtd Tov TpOTO HupdTan Kot To povye TOL Popaet Kat dev Ta EgYVAEL 6TO GYOAELOD.
Edv vopilete 611 Ba cuvavtiogl duokolieg otnv apyn Ke To Tphypratd tov, plyte
ETIKETEG LE TO OVOUA TOV, E6MOTEPIKA 6To podya Tov Kot Balte eTikéteg ota Bifhia
0V 1 6€ AAAa TPdy oo ToL Ha XPNGIHoToLEl 6TO GYOAE(O.

Etowydote 10 KOAOTOL0 TOL M TO HECNUEPVO TOV Kot KAVIE €EAOKNOT UE TO
dvorypo Kot To KAgiowo tov tdmep mov o o Paler péoa. Edv cag eumnpetel va
yovilel and To kvAikeio, cuvevvonbeite yo To Tt Oor ayopdlet kKon mdg O TANpdVEL
Evnuepdote xor tov/mnv vmedbuvn Tov  KvAikeiov Yo vo  amogedyovrtol
TapeENYNoELS.

Ed&v to moudi cog mnyaivel 6to oxokeio pe to mod0 evOappOveTé 10 va dnovpynoet
@ilovg ya ™ dwedpopny. Edv mnyaivete eceig to moudi oto oyoleio, yoipetiote Tovg
¢ilovg Tov Ko TOVg Yoveig Tovg. Avantuéte deopovg pe TOvg GAlovg yoveig yio
K60e Extaxtn Tepintwon oAAnAofonfetog.

Kavovicte mag Ba Aéte avtio 610 oyoleio. Zke@teite TAOG Katd TN Yvoun cog Oa
0éher o moudi cog vo Aéte avtio oy EMTOPTO TOV GYOAEIOL.

Yvvevvonbleite oxetikd pe to ToH Ba weppéver to Toudi va to TapeTe PETA TO TEAOG
tov pabnpdtov kot Tt o kavel og mepimtwon mov apynoete. Ppovrticte va
EVNUEPDOETE TO GYOAel0, eGv TpodKettal va Taporapfdvel to moudi Kdmotog GAAOg
eKTOG amd £c6c.

MdBete yi TRV TOMTIKI] TOV G)0AEI0V GYETIKA pe TNV £i0000 TOV YOVE®V GTO
oxoAeio M kot otg Taels. Mdabete edv emTpémeton vor cuvodEDETE TOL TOLOLY OTLG
TaEELG TOVG Ko TOG0 propeite vo peivete pésa 6To oyoAeio.

No @tavere mavia 610 GYoAeio Py YTVANGEL TO KOVIOUVL. Aev ypeldleTat vo
Eekvael 1 LEPQL TOV LLE TOPATNPNOELG TG TOVG SACKAAOVG.

Ortav @tdoete, knote pe GAlovg yoveils. Xapetiote yvootd muddkia. Agi&te Ttov
evBovolocd Gog kot Kavete OETIKA ox0Ma Yo Tov SACKAAO KOt TO GYOAEl0.

Eav cog emrpamei v mpd™ pépa va cuvodeboete To moudl cag oty Téén Tov,
£0TLAOTE OTN XOPOVUEVT TAEVPE TOL Gyoieiov. Kdvte pepikd chvtopa Betikd oxdito
v Vv aifovca Kot Toug cuppadnTég Tov. Xtabeite drakprrikd SimAo TOV Kot 0P oTE
10 va emrééel mod Ba kabicel, Vo TOKTOTOWGEL TV TGAVTO TOV, VO MANGCEL U
Kkamoto mondi. Otav To wondi Takromomn0ei oty TAEN, PUYETE pNe éva ypriyopo Ka
KON oVYaoTIKO avTio.

Edv dev emtpémeton va cuvodevoete Ta matdid 6og otV TagN, KAvTe pua ypiyopn
£€000. Dvoka yopetiote T0 TOd GO Kot TOV SACKOAO TOL Kot OTav givon | dpa va
QUYETE, PUYETE.

Eav 10 nawdi cog dev 6ag agnivel va @oyete 10 Tpmi, {ntiote Pon b and Tov
daokadro. Ilpopavdg £€xet doyelptotel TOAAEG mapouoleg Kotootdoels kot Oa
yvopilel mog va cog Bondnoet.

Evnuepdote tov dGokolro 1| Tov dievBuvtii Tov oyoieiov yia 6,11 Ocwpeite eotic
omapaitnTo, 6,71 Tpémel va yvopilel To oyoieio (Tpofiiparta vyeiog, KIvNTIKG
npofipata, Myn @oppdkov, Swlvyo, dveretio, ovtTiopds, mpoPijparte
CUNUTTEPLYPOPES).

I'vopicte Tov ddoKaro Tov o100 6. Oc0 To YPIyopa YVOPIGETE TOV dGCKAAO
0V TSy GoG Ko avartoEete po Betikn oyéon pali Tov TGO TO YPNYopo. TO
noudi oag 0o Tpocsapuroctel 6to vEo meptBaiiov kat Ba yivel aveEdptnto amd ecdc.
Apov eviipep®Beite 0mé TOV dAOKAAO Y10 TOVS KAVOVES TOV 16YVOVY 6TO GYOAEi0
KOl 6TV TAEN OYETIKG PE TN GUPTEPLPOPd, TV mwewbapyio, TNV ac@diern, ™)
perETN, 6VINTIOTE TOVG 6T GUVEYELD GTO GTITL PE TO TSI GOGC.

No ovppetéyete otig SpactnpldTTEG TOL GYOAEIOL. XTI YIOPTEG, OTIG EKOPOUEG,
OTIG GUVAVTIOELG YOVEDV K. (..

Noa evBappivete v avarToén 8e€l0TTOV, OTOG Vo KPATAVE GOGTA TO HOAVPL, Vo
KkOBovv pe 10 Yakidt, va SITAGVOLY YapTid, Vo EVOvoLy teleies, va Lwypapilovv, va
APNOYLOTOLOVV TIG KOAAES.

Noa tov deiyvere apBpovg, va drafalete apBpois, dicvdvvoelg, va petpdte puOukd,
vo Toilete Toyvide Tov aToITovY HETPMI, VO KAVETE GUYKPIGELS X PNOLLOTOLDOVTOG
PPACELS, OTMOG: TEPLOGOTEPO, AYOTEPO, LIKPOTEPO, LEYOADTEPO.
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