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AYTOTPAYMATIXMOZX. I1QY MIIOPQNA BOHOHXQ;*

AvTtoTpovpoTiopds, Omws dnAdvel  AEEN, etvol 6tav éva dtopo mpogevel
GKOTO TPUVHATIGHOVG GTOV £00TO TOV. Tig mepiocoTepes Popes, elvar £vag
TPOTOG AVTYETMTIONG 1 EKQPOONG TOAD HeYAAOV OTpeG. Mepikég PopEg, Ta
dtopo oV TO KAVOLV moTEBOLV OTL TPoOKeLTar va webdvovy. Iepiocdtepeg
amd TIG HOEG TEPUTTAOCELS OVTOKTOVIOG EYOVV IGTOPIKO OUTOTPAVLOTIGLOV.
[Map’ 6Ao avTd, M avtokTovia dev gival 0 GKOTOG: 0 AVTOTPAVUATIGHOG Eival
o TPaén Tipopiog 1 ektévoong, 1 Kot ta 6vo poli. EmmAéov, pmopel va
givan évog Tpomog va {ntoet kdmotog fonOeto.
H Oepancio atépov mov avtotpavpotiCovial, cvvnbog mepilapfaver
EMOKEYEIS OE YUYoAOYO, MoTE va ovalvBodv okéyelg kot cuvorsHnpato.
Emiong, o wyuyoldyog upmopel vo deifet 610 ATOpO GAAOVG TPOTOLG
QVTYETAOTIONG OVTAV. e TEPTOOCELG KatdbAyng, umopel va xopnynbovv
AVTIKOTOOMTTTIKA.

ITotot givon ot 316.QOPOL THIOL CVTOTPOVUOTIGLLOD;
‘Eva dtopo pumopet vo avToTpavpotioTel pe Toug €€ Tpomovg:
No yapdooet 1} va kaiet To dEppLo Tov
Na xtund tov €0vTd ToV
No KaTavoldvel aAKOOA 1] VOPKOTIKA GE PEYOIAES TOGOTNTESG
No pnv tpoer okoémpo (avope&io) 1M va  TpdEL
No ackeitor vrepBoikd

70 OMBEPa véa yia To SrudukTLaKd «Tav

vrepPorcd  (Bovipio)

O epiocdTEPOL AVOp®TOL TOV avToTPaVULATI{OVTAL £XOVV TNV TACN VA KPOTOOV QT
™ JdpacTNPLOTNTO HVGTIKY, AOYy® vIpomig N @OBov pnv tovg avakoivyovv. Io
mapadetypa, av koéfovrar, umopel vo KOAOTTOLY TO SEPUO TOVG POPMVTING LOKPLE
povikio akopo Kot to Kedokoipt. Av k@molog and v owkoyévela avtiingdel mog v
modi avtotpovpatiletor, to (e wpénet vo culnmBel yoyxpapa, vo dei&ovv ot
01KelOL KATOVON O KOl GUUTOPAGTOCT).

Iow eivar Ta onuadia;
Av vroy1aleote Twg to Toandi cog avtotpavpatiCetal, 0QeIAeTE VO TPOGEYETE Yo TOL
e&Ng onuadio:
Aveéniynta koyipate, poloreg | kayipote and torydpo, cuviB®G 6TOVG KAPTOVG,
TOVG UNPovG Kat 6To 6TNHOG
Kalbntet 1o cdpa tov, akopa Kot To Kahokaipt
EpeaviCel cvpntdpota katdOAinyng
Mihdel doynua yio Tov €0vtd Tov
KAeivetor 6tov e00td TOL Kot dev emKO Vel e dAhovg
AXLay€g 0TI StaTpo@ikég cuvibeteg, kat Eapvikd okapumavepdopora 6to Bapog
Enpadia 6t tpaPdet To poAlid Tov
Enpadio Katéypnong aAKoOA 1 VOPKOTIKGOV

YmoloyiCetar 61t éva 10% tav epnfav €xel avtoTpovpoTIoTEl — Kot ovTd efvon éva
voOpEPO TTOL VoLoYileTar Ypig Wiaitepn oryovpid, Kabog dev {ntovv GAot BoniBeta.

€ TL OQEIAETOL 1) OVAYKT) Y10, GVTOTPOVLLOTICLO;
O ovToTpavpaTIoROS givar €vag TPOTOG EKTOVOONG TOL £VTOVOL GLVOLGONUOTIKOD
GTPEG, TOL PTopel va mpokaieitat and ta ENG:
Kowavikd npofinuata: og mepurtmoelg bullying, mpofAnudtov oto oyoleio, otig
OYECES PE TOLG OIAOVG, M KO TIG EPMTIKES, OMWG KOL PE AYYOG OYETIKG pe v
ce&ovalikoTnTo.
Tpavpatikég eumelpie: Onmg copotikn 1 oeovalikn kakomoinon, 1 o Bdavarog
KATO0V KOVTLVOD TPOGMTOV.
Yuyoloyikd aitio: 0€ TEPTTMOOEL TOL LIAPYEL KATOWL Wuyikn oOlorapoyn, Om®g
oylloppévela, TOL KAVEL TOV a60eVN va Y aveL Emapn 1e To TEPPAALOV TOV.

Iowog eivar 0 pOAOG OV YOVIOL;

O yovéng evog madon ov avtoTpavpotileTon Tpémet vo dgikel KaTavonon.
Mmopei vo. {ntfioet amd to Todi va Tov WANoEL Kot 0QeiAEl vo. akoDoEL
TPOCEKTIKG. Av, TAM, T0 TOdl gu@avifetor S1OTOKTIKO, UTOpEl Vo Tov
TPOTEIVEL évav €101KO.
Téhog, etvan onpavtikd va Bondnoete to moudi cog vo yticel avtomemoidnon
Kot vo. Bpiockeoste dimha Tov 6Tav cag yperdieTor.
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HAIAIKA TPAYMATA KAI TEXNH
Mio amd 116 Pacicég apyég TG WuxavaAlvTikig Bewpiag TG TpocomTkdTNTOS amoTehel
70 yeyovog 0Tt k@be chykpovon, avtifeon, velpmon TG TPOCHOTIKOTNTAS TOV ATOUOV
£xeL ) Paon g oty Taudkn NAkio Kot oTig Omoleg EMBVUIES 1 PAVTUCLOOELG QLT
dnpovpynce. O idog o IMatépag ™mg yuyavdrvong (Opdvvr) eoticce GTNV TOUSIKN
NAkio, SOMGTOVOVTAG OTL TO VAIKO TTov avoddeton £merta amd kabe yuyoviivon

apPOPA TAVTOTE TNV TOLOIKN NALKIO TOV OVOAV OHLEVOV.

To Ainyopévo amdi petapéper TV Vrapén Tov 6T LN Tov EVIiMKO, cav £vag
GUYKATOLKOG OV 60V emPdireTar dra fiov pe 1o {opr. O evihikag Tov wg wondi
TAydONKe, PEpeL 160PLa HEGE TOV Evav dEVTEPO EQVTO TOV YVPEVEL VO EKTOVAOGEL
70 ¥pOVIo TOVO Tov. Kat givat anTi 1 EKTOVOGT TOV GTOVG TEPIOGOTEPOVS EVIAIKES
«OMUOTOTOLEITOLY OE SVGAELTOVPYIKT GLUTEPIPOPA, GE JOTPERA®ON TNG OKEYNG
7oL yiveron mapaBotikn cvpnepteopd. Kotd kdmoto tpomo ta moudikd TP HaTikd
Budpato «evniikidvovTow kot Yivovtol pOAot Tov EVAAIKO, EKPPOGHEVOL LE KOKEG

GUUTEPLPOPES.
O1 emikprrég g Tavtoduvapiog tov polov g moudikng nikiog oty eviiiky {on
(emucprtég oV Dpduvr) vrootnpilovv {0’ oL aTAVTOY0v

dvoAerTovpyIKEG/TapafoaTikég ocopmeEPLPopEs OEV  pmopovv vo  Ppickovv
dikaroroyia o€ TANYOREVE TOdIKA Xpovia. Axoun ko o BswpnTikd eminedo,
akdéun Kt av to Vouko mAaiclo éyel tomobetndsi dikaiwg. To opBo pépog g
dmoyng ovtg, emPePordveton and v id1o t {on. H modwkn niia ivon 6vimg
TOVTOSVVOUN ®G O TEMKOG SIUOPOMTIHG TOL WUXIGHOD TOV EVAMK®V Xpovav. Ag
dikaroroyei Opog tapapoaon ko Eykinpo.

H mleloyneio tov meplttdcemv o€ €ve GOOPOVICTIKO KATAGTNHO €YeL va
eMKoAEOTEL TOUSIKT KOKOTOINGY, YUXIKY), COUATIKT, GEEOVAAIKY KOl YEVIKOTEPO
dvokola £0¢ KateoTpapUEVe TodKa ypovia. Qotd60, N TAPUTAVE CTUTIGTIKNY
dev TPocPEPEL EKOVA Ayl TOL LEALOVTOG OTOLOONTOTE TOUOIKNG KOKOTOINGTG.
Eivor omnv omokletotikn gvyépeto ko Tp@tofovria tov kabevog va GuAAEEEL OAO
VTGV TOV TOVO Omd TNV OmOAEL THG TOUSIKOTNTOG KO VO TOV EKTOVAOGEL LLE OGO TO
duvardv vyeig tpomovg. Tovkdyiotov OGOV apopd T0 KOUUGTL TopaPoaTtkotnTo
péoa otV Kowmvia.

H Bavavon moatpikny eryovpo Katé Ty Totdikh Tov nAtkio, 1 TVELHATIKY aoTdOE0L
™G UNTEPOG TOV, AAAG Kot 1) S1éyveon TG oXWOPPEVELNG GTNV MIKPT TOV adEAPT
Péov dev gunddicav tov Tennessee Williams (1911-1983) va avadeiytet oe Evav
amd tovg onpavtikdtepovg Beatpicoig cvyypageic g Apepwnc. Ta katdiouro
amd po Wiaitepa XMLV TOLdIK NAKio aroTuTOONKAY, OTO HETEMELTA YPOVLA,
oe peydheg meplodovg katdOAyng, avmviog aArd Kot €01G1LO0 6TO TOTO Kot GTO
BopPrrovpikd, mov odffyncav eviédel kar oto Odvatd tov. Zto épyo TOL
Swakpivoope Tov TOvTOoTVO TOL QOBO Yoo €vOEXOMEVN KANPOVOUIKOTNTA TNG
oxwoppévelag g adelong tov. AAwote, oxedov kabe tov £€pyo mepieiye pio
Npwida va mapamaiel aVANEGH 68 AOYIKO Kal Topavola, ekppalovtag Tov S1ko Tov
@oPo v mv tpéla. [lapd ta 6mora Toudkd Tov Prdpota, 1 KapEpa Tov mePLEiye
omovdEg dnpoctloypapiog Kot Beatporoyiag kot o GEpd £pymV e KOPLeaio To
«Agweopeiov o [16606» yia to omoio képdioe kat To Bpofeio [Tovirtlep.

H Virginia Woolf (1882-1941), ayylida Aoyotéyvida, pubiotoptoypdeog Kot
SOKIOYPaPOG, VIEGTN GEEOVOAIKY KaKOToinon omd To eTepoBarn Tng adéAgia,
yeYovog mov AVyloe tov 110N KatofAMITIKG Kot KAOVIGHEVO SUTOMKO TG YUXIGHO
and Vv andrewe pntépog (ota 13 ng), g adedeng kot Tov matépa te. [lop’ Ao
VT, T0 AOYOTEXVIKO TG £pY0 Ogv €MNPEAOTNKE OGOV 0POopd Tov OyKo Kot T
omovdodTNTd TOoL. XTOV TVELHOTIKO avTd OyKo PBéPara, Ppickovpe Sidyvtn ™
patid g anévavtt ot on péoa amd To TPl TNG MOVOELGG Kol TNG GLVEXODG
miANG pe tov eovtd Ko To moudikd tpovpata. Kotordoostor avapeco oTig
KaAOTeEpeg Bpetavideg ovyypageic aAAG Kol OTIG ONUOVTIKOTEPES AOYOTEXVIKEG
HOPPEG TOV TEPAGCUEVOL ALDVOL.

O Henry Charles Bukowski (1920-1994) ota avtofioypogucd ov épya
Coypopilet po mondkn nhkio yepdrn Pl kon eykatddenym, povaéid kot duotoyio.
Agomolovon HopEN TNV QUEPIKAVIKY Aoyoteyvion Kou v moinomn (netd ta 35
T0V), ayomnonke TpeAd amd TO KOWO TOL KUPIWG YL TNV OTEKOVION TOV
TePO®PLIKOL Kot avapykov ototyeiov tng Apepikng. H cvomuatikh kot xpdvia
KOKOTOiNoN omd Tov matépa Tov amotelel iomg To onueio ekkivnong tov oTnv
mopeia tov oty meloypapio Kow TV TOiNoM.

TIM00g Topadelypdtov Kol EKOTOTIKG To cuumepdopato. YTapyel éva oplakod
onpeto, dtapopetikd otov Kabéva, katd to oroio Ba mapetl pio amdépaon Lwng. H
oméQaon ovt) apopd 1o TAS Bo doyeprotel Eva PO amd avoyTis ko
owpoppayovesg TAnyés. To Tt Ba KAvel pe OAov oTd TOV OYKO TOL TOVOL TTOL
katowkel didomaptog péca tov amd To woudKd Tov Ypovia. To mhg OB Tov
EKTOVAGEL, TO OV Ba Tov droyetevoet. Tnv oplakn avth otiypn Ba Stodégel eav
mv opyn kor ™ pove&ld tov (ot mAnyopévol givor awdvie povor) Oa v
S10yeTeVoEL TNV EYKANUOTIKOTNTA, G€ TAONG PUOEMG TOPUPATIKOTNTEG ATEVOVTL
oTNV KOW@Via.

Tn otyypn avt Oa droréger eav Oa yiver PraocTtic, Tadepactig, H0Lo@6vog 1
TPOROKPATIG. MTopei Hpmc Kon va SLaAéEer TV TEYVY, TO YPAUPOTA, TIS VOTES,
T0Vg KopPades. Kor péoo otov dtopkn) TOAEMO pe TOV €0VTO TOLG (UE
OVTOKATUOTPOPIKES TAGELC oM aAAd Toté BAdmTovToC dAAo Loviavd opyavicud)
vo. a@rvouvy dAovg epdc EkbauBouc pe th dvvour Tove 6 OO T ETITED QL.

IImyn: ApBpo g EA. TomacdPPfo oto www. mindthetrap.gr Emidoyfy / avtuapddeon
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