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Ay! 7 wadidomoudo!*
O Mivag cog, 6 ypdvav, EBale 01N TGEMN TOV GTO GOVTEPUAPKET Eva
Lkp6d  ovtokvntdkt mov dgv cog Nmoe va wAnpoocete. To
OVOKOAVTTETE OTAV £XETE NON OTOUOKPLVOEL.
g va dpdoete:
Emotpéyte opéowng oto poayall to ovtokwntiklt. Av  €xete
OTOLLOKPVVOEL TOAD, TNAEP®VNOTE GTO GOVTEP-UAPKET OUECOSG HOAG
@taoete oto omnitt. [1dpete TO avToKIVNTAKL OO TO TOUdT, SNADVOVTOG
OTL TPEMEL VO TO EMOTPEYETE [e TPATN gukapio. Pomote tov yorl
mpe KATL TOL dgv etvor dkd Tov. X auTNV TNV NAKia To TOdd Eyovv
ocuvvaicOnon g wWoktnoiag. E&nyelote 611 0 kabévag £xet ducd tov
TPAYLLOTO TTOV OEV TPEMEL VO T TOUPVOLLLE YOPIS VoL TAPOVUE TNV AdELL
tov. [log O Evimbe ov KAmo10G EUmaVE GTO OMUATIO TOV Kl ETOIPVE
éva oo ta moryviolo Tov; Xulnrteiote poli tov. Kavte tov didheén mepi
TPOCOTIKNG 1010KTNoi0G 0AAG Oxt OBvpopéva ovTE VIPOTIOGUEVA.
MdAlov, amopmdvTog Tov dev To NEepe avTd To. facikd Tpdypoto!
Amo@uyete
No xdvetre pev ™ OSwkeén mepl wrokmnoilog oAAd va ayoploete To
OVTOKIVITAKL.
No opeACETE TO TNAEQOVNLOL GTO GOVTEPUAPKET LLE TO OKEMTIKO OTL
0o yopiceTe TO AVTOKIVNTAKL TNV ETOLEVT).
Noa piinoete yuo cvvéneieg Tomov K0a pog mdoovv Kot Oa pog fdrovv
QLAOKT>> KO pog oKOTMOGEL 1| Topiog ov To Thpet ldnon>>. Apnvete
€101l ovorytd To evdeyopevo vrekaipeong EEvng meplovsiog Otav Exel
eEoopaiiotel N atipopnoio. Opwng gogic 0éhete To mandi vo unv kKAEPeL
Kemedn dev etvan cmotd>> Oyt Yot pofdtor unv amokaAvoet.
No Eeydoete va ETIGTPEYETE TO OVTOKIVITOKL GTO COVTEPUAPKET 1) VO,
TO EMOTPEYETE YOPIG VO TO OEL TO TTOUDI.
No koatmmyopnoete 10 moudi dnuocia og kAEQT. Katnyoprote v
GUUTEPLPOPA, TNV TPAEN, O)L TO Tod.
No vidogte vpont| kot avnovyio Tov To mondi cog KKAERer>>. Ola to
modtd kKAEBouv kdmowo otiyun. Ta moyyvidia Tov wrpgiov pov Egovv
KUKAOQOPNoEL 6€ Tapa ToALG omitia. Ot yoveic, Lov T0 OpoAoyovGaV
katavipomoopévol. Kabe @opd opdviila va tovg kabnovydow OtL
Kdev mepaler>> oAld {ntovca vo o oto modl N it 6Tt Krepdlet,
TOAD 6TEVOY®PNONKA TOL £X0C0 TO TOLYVIOAKL, TOPUKOA®D VOl LLOL TO
@£pEL TO® TO GLVTOUOTEPO Kot GAAT opd ov OEAEL VoL “doveloTel” KAt
va Lov 1o {nthioet TpaTa>>.
Na pofnbeite 611 T0 TOdT KEYEL KAKD YOpaKTpa>> Kot Ba TayidoeL T
GLUTEPLPOPE. AKOUN KL av Kvrotpomidler>> va elote ciyovpol 6Tl
telkd Oa o kataeépete vo otapatioel. Ektog ...av eogig cuvnbilete
Vo TaipveTe TaoAKa 1 KOLTOAGKLY (avopvnoTikd) omd ta Egvodoyeia
Kot To eotwatoplo. Tote, var, Ba €xete mpoPAnua vo To meicete pe
Oewpieg mepl oefacon TG 0TOMKNG Kot TG ONUOGLOS W310KTNGLOG. ..

* IInyn: EAévn Bakdon - Addp (IMadiatpog): Iovidg de yevviéom, yiveoat.
Exdéoeig EXiCa, 3.y, ©. 28

MNari Ta naidia kKAéBouyv; **

Eivow popég mov oty "kapiépa" Tov ©g Yovidg EpyeTor KAVELS OVTIUETOTOG e
o Tepn oAnfele ov Tov KAvel vo. potioel To moudi Tov "mov To PprKeg
avt6;". To pavopevo TV maddv Kot Tov pNpov Tov "taipvouv" and ek
N OLYYEVIKG OTiTIO. TPAYHOTO TOL OEV TOLG OVAKOLV, YWPIS OKOTO Vo Ta
EMOTPEYOLV, N aKOpa kot amd poyalld xopic va TANpOGovV, givol opKeETA
ouyvo. Ko BéRanal, eivon emiong OPKETA AVNOLVYNTIKO.
Ot yoveig avnovyodv yi Tovg AGYoLG OV €kavov TO Toudl vor KAEWEL Kot
AVOPMTIONVTIOL OV TO Toudl TOVG €XEL KOKOMOWY GTOLXEIDL GTNV TPOCOTIKOTNTA
tov. To TpOPANpa avTd ExEl S1OPOPETIKEG FOCTACELS AvaAoya [Le TNV NAio Tov
Toud100.

Ipooyoruc nhxkio

T o oAb pkpd modd ivan PEGH 6TOL TAAIGLO TOV KAVOVIKOD V' 0TAMGOLY TO
YEPAKL TOVG KO VO, TAPOLV KATL TOL TOVG APECEL, OAAA dev TOLG ovrikel. Méypt
TEGOAPOV-TEVTE ETMV TO TTondi dev Exel Eekabapioet TNV Evvola TOL KAEWINATOG,
6toV TapveL KATL TOL OVIKEL GE GALO GTOpO.

Poyoroyicd, Aerrovpyel oxdpo KAT® OmO TNV EYOKEVIPIKY OKOMAL TNG
AVATTUENG Kot OVTIAOUPBAVETAL TOV KOGULO OTOKAELGTIKG LEGO 0O TOV E0VTO TOV
KO TIG OVAYKEG TOV Kot Oyt BAGEL TV AVAYKOV TOV GAA®V.

To mohd pikpd moudid emiong dev katorafaivovv 6Tt Ta. mpdypota kootilovv
YPNLATO KOt OTL OEV EIVAL GOGTO VO TAPOVLLE KATL XMPIG VOL TO TANPOGOLLLE.
XyoMkn nukio

To moudid dnpotikod oyoAeiov yvopilovy 10 cmoTod Kot to Adbog ko £xovv pabet 6t
dev glvor 6OTO vo maipvovpe mPAypoTo omd TO KOTOUCTHLOTO YOpis vo to
TANPOVOVUE | VO TOEPVOVHE TPAYHOTO TOL OoViKOLV o€ dAlovs. I'vopilovv ot
VIAPYOVV GUVETELEG OVTHG TNG TIPAENG LECO GTNV OWKOYEVELD, G cuvnBmg dev
EEPOVV V1L TIG EVPVTEPES GUVETELEG.

Tlapora avTd, 0 AOYOG TOL PTOPEL VO KATOPHYOLV GE TETOLN GUUTEPLPOPA Eivarl OTL
dev £YOVV avamTOEEL TOVG UNYAVIGLODS TOV OTOEAEYYOL OV EIVOL OTOPAITHTOL Yo
vo. unv mepacovy omd v embopio amdKTNONG EVOG TPAYLLOTOS GTNV OTOKTNGT TOV
pe Aavboopévo tpomo.

Eonpsia

2mv epnPuch nhiia, o Towdid propet var apyicovy vo KAEBOLV Yo S10popETIKONG
Adyovg. H id1a n mpdén pmopet va Aettovpyet g dieyeptikd Kot vo. Tovg ovefalel v
adpEVOAIVY, KAVOVTAG TOVG va VidBovv éviova cuvoicOnuata, Tov Tpospyovat amd
OV apyKkd KivELVo Kot TV avaKoDPLoT TOL OTL SEV TAGTNKAV.

‘Evog dAAog Adyog mov ot £pnpot pmopei vo apyicovv vo kKAEBouvV Exet va KAVEL pe
™mv oudda TOV GLUVOUNAK®V Kot TG TEGES mov o £enPog déxetar omd avt.
Ipokewévov o EpnPog va yivel amodektds Kot vo. Kepdicetl To cefacpd tov AoV
peA®V -"TpoTummv" TG opddac, apyilel va KAEReL yio va dgigel 6TL pmopel Kt avTog
V0. TO KAVEL, OTL £IVOL OPKETA IKOVOG Y10L VaL YiVEL amodeKTOG 0mtd TV Opddo oTh.

O1 BaBVTEPOL Yo0LOYIKOL AOYOL TOV 061 YOUV 6TO KAEWLNO

Yrapyovv opwg kot Babddtepor, mo ovvbetor yuyoloykoi Adyor mov pmopel va
wbnoovv éva madi oto kKAEypo. To moudi mov givan Bupmpévo, pe Tov eavtd tov,
TOVG YOVEIS TOV, TOV KOGHO YOUP® TOV, CLXVA KATAEEHYEL GTO KAEWILO Yo Vo
"Tiopnoel” Tovg GALOVG, AVTOVG e TOLG 0T0ioVG eivar BupOpEVO Kot OxL

yutl Tpaypatikd embopel to avtikeipevo mov kAEReL. ‘Etot, n khomn yivetor péco
ekdiknong kat Ekppacng Tov Bupod Tov TadLov.

Otov mn owoyéveln Pudver mpoPfAnpore Kot ot yoveig eivor oto mpdhupa Tov
Swlouyiov, T0 modi vidber avioyvpo kot O€Ael vo avTIOPAGEL, TPOKEWEVOL VO
"omoel" ™V O0KOYEVELD TOL. e Mo TETow mepintwon pmopel va gupavicel éva
TPOPANHO. GUUTEPLPOPES, OTMG Yo Topddetypa To va opyicet vo KAEPeL, doTe va
TpoPNEEL TNV TTPOCOYN TOV YOVIAV TOV ETAVM TOV KOL VO TOVG KAveL va "Egyxdoovv” 1
v, Téyouv V' acyolovvTol TOGO UE TO O1KO TOVG TPOBANLLAL.

Y GAeg TEPITAOGELS £va Todl Umopel vo aucOaveTat TapopeANEVO Kot OTL S€V TOV
Sivouv apKeTH TPOGoYH Ot Yovels kot ot YOpw tov. ‘Etot, kotapedyel otnv kAom (1)
o€ KAmow GAAN OPVNTIKY GUUTEPLPOPE) TPOKEWEVOL VO TO TPOCEEOLV KOl Vo
acyoAnBovv pali Tov.

AMhote TOM €vo Toudi pmopel vor KaTapOyeL 6TV KAOT TPOKEWEVOL Vo, kKepSioeL
£vol EAKVOTIKO avTIKE(eEVO TO omoio Ba XPNOLUOTOUCEL [LE TN GEPA TOV Yio Vo,
gvtunootdost dAlo moudid, vopiloviog 0Tt £tot Bo kdver mopéeg kot Oo kepdioet
pikovg.

H Apgpucavikn Popratpikiy Akadnpio copfoviredel Tovg yoveic:

- No unv zmpoomofdicovv va  KoAOWoLV TO  Yeyovods TOL  KAEWIHOTOG.
- No e&nynoovv oto maudi 6Tt 0 va KAEwel kATl Ogv  eivar  0OGTO.
- No Bonfncovv 1o moudi vo emotpéyetl | vo TANPMOCEL TO KAEUUEVO OVTIKEIUEVO.
- Na oryovpevtodv 0Tt t0 moudi dev emmEereiton ™G KAEWIHS [e KovéEvay Tpomo.
- No punv apyicovv va Aéve 6to moudi toug 0Tt 0pod Ekheye pio popd Ba EavarAéyet
Kot va punv Bgwpovv ™ pio ot eopd TpodyyeAo LEALOVTIKNG KOKNG CUUTEPLPOPES
Kot vo umv movv oto moudi Toug 0Tt to Bewpodv kAEQT 1 Kokd GvOpmmo.
- No movv Eekdbapa 6to Tandi Tovg OTL TETOW GLUTEPLPOPE dEV €ivar avekT) oVTe
omv OLKOYEVELLL ovte omv Kowmvia oL Couv.
- Otav 10 moudi TAnpdoet 1 emotpéyel To KAEPPEVO ayabo, to (ntnua Ba mpémet va
Eeyaotel kat ot yoveig dgv Oa mpémet vor To Eaval - avapEPOVV, MOTE TO TaLdi VoL KAVEL
éva véo Eekivnpa.

IIote To KAEWIHO amoTELEL ONUASL pEYOLOTEPOV TPOPANPRATOV;

Av 10 Tondi e€akorovdel v KAEBEL, 1) VTN 1) GUUTEPLPOPE TOV GLVOSEVETUL KL OO
GAAEG APVNTIKEG CUUTEPLPOPES, TOTE TO OTL KAEPEL pmopel vo eivar €va amd To
GUUTTOUOTE KATOWmV GoRapdTepOV TPOPANUAT®OV 0TI cLVOUCOMUATIKY avATTLEN
TOL 7010100 1 GTNV OKOYEVELHL TOV.

To mowdwr mov kAEBovv emavenuuéva pmopel vo €xovv duokolieg o6To va
EUMGTEVTOVV GAAQ GTOWE KO VO GUVAWOLV GTEVEG GUVALGONLOTIKEG GYECELS.

Avti Aoov va a10avovtat EVoy£g Yo T GUUTEPLPOPA TOVG, UTOPEL VoL KATIYOPOOV
TOVG GALOVG, e TO GKEMTIKO OTL "aPov apvoHVTOL VO LoV dMGOLY aVTd oL BELW, Ba
T0 TAP® TG Kt GAADG Kot B Tovg delém eyd". Ze T€Toleg TEPMTAOCELS 1) GLUBOAN
TOV EWOIKOV gival amapaitntn dote va ektiunBet to fdbog Tov TPOPANUATOS Kot Vo
30000V 01 606TEG KATELOVVGELS Yo TV ETIAVGT| TOV.

** Inyn: Twri to wodud kréBovv: Ap. AiCo BdapBoyin. Ph.D. Puyoldyoc-
Yuyobepanedpla (rposmeldotnke 610 dtodiktvo 19-04-2016).
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