TA ®PEXKA

TOY TMHMATOX ENTAZHE TON 11°Y & 63°Y
AHMOTIKQN XXOAEIQN AGHNOQN

Mauidia AploTepOXEIpa &
Maudid pe Bapnkoia - Kwewaon

AICEX XYMBOYAEZ lA TA APIXTEPOXEIPA TMAIAIA*
O Y20RIJe A Y Y

H amrwAeia akong Ptropei va ToIkiAAel atré TNV TTOAU eAa@pd £wg TNV TTOAU
goBapr)... ZUppwva pe Ta oToixeia Tng Bpetavikig ‘Evwong AKouoAdywv

Ta apioTepoxeipa aidid dia@épouv Alyaki atrd Ta ouvnBiouéva Taidid.
Ymdpyouv KaTola anueia Ta otoia Ba TTPETTEl va £XeTE KATAG vou oTav Ba
EeKIVAOETE va Toug JIOAOKETE Va YPAPOUV:

AonoTe To TTaIdi 0ag va Katavorioel 6T TTapOAo TToU YPAQEl E TO apIoTEPD
XEPI, QUTO OeV €ival € KaUia TTEPITITWAON EAGTTWHA.

Kavte 1o va kataAdfel 611 uTrdpyouv TTOAAG akdun TTaidid cav Kal auTto, av
KQI MTTOPET va PNV gival KovTd Tou.

BeBaiwBeite 611 pmropei va ypdwel TNV KABe AEEN PE KOAR ypagr Kol UE
Ouopa ypdupata.

Mnv 10 €€avaykddete TTOTE va xpnaoidoTrolei To OeCi xépl, auTd pTTopei va
TIPOKOAEDEI ETTITTAEOV TTIEDT), KOI UTTOPET VO UNV KOTAPEPE! VA Y PAWEl KOAG.
To maudi Ba TTPETTEl va KPOTAEl TIG ONUEIWOEIG KOVTA OTO “apIioTEPO TOU
XépI” dNUIoUPYWVTAG TNV KATAAANAN ywvia cuu@wva e Tn B€on Tou Xepiou
TOU.

To onueiwuatdpio Ba TTPETEl, €TTIONG, va €xel TNV KAtdAAnAn amoéoTtaon,
Kal va TOTTOBEeTEITal 0TO KATAAANAO UWog pe oKOTTO va KAvel To Traidi va
aicBdaveTal dveTa KATd TN SIGPKEID TOU YPAWiUaTog.

AIBGETE TOU TTWG VA KPATAE/TIAvEl Je Tov KOTAAANAO TpOTTo éva POAUPI
METAEU TOU O€iKTn, TOU PECGaiou SAKTUAOU Kal TOU AVTiXEIPa.

Na TTpooTraBeite TAVTA va KIVNTOTTOIEITE KAl VO eKTINATE TO TTaIdi gag OTav
YPA®EI Kal XPNOIUOTTOIET TO APIOTEPO TOU XEPI.

AwOoTE TOU va KPATAOEl XPWHATIOTA HOAUBIO/OTUAG TTOU va €AKUOUV TnV
TTPOCOXN TOU, Kal va d1aTnPouV TO EVOIAQEPOV TOU OTO YPAWIUO.

Eival onuavTiké va yvwpidete TNV IKOVOTNTA KATavonong kai ydénong tou

(B.S.A.) n 810B&BuIoN £xel WG €EAG:

-eEANa@Pad : KaTd PEoO PO ATTWAEIR GTO «KAAUTEPO» auTi 20-40 dBHL
--yéon: KaTd Y€oo 6po aTTWAEIQ GTO «KaAUTEPO» auTi 41-70 dBHL
---goBapr : KaTd p€oo 6po amwAela oTo «KaAUTEPO» auTi 71-95 dBHL
----TTOAU goBaph : KaTd YéGO OPO aATTWAEIQ OTO «KAAUTEPO» auTi 95+ dBHL

‘Exer utrohoyiatei 611 Tepimou 1 o1 4 TTAIBIG KATW Twv 7 XPOVwY, O€ KATTOI

aTIyMN, £X0UV BIWael KATTOIO0 €i00G OKOUTTIKAG ATTWAEIAG.

H amwAeia evdéxetal va agopd To éva povo auTi (JovoTTAEupn) 1 Ta dUo auTid

(apgpotepdTTAgupn) o€ dlIaopPeTIKO Babusd (o€ dlapopous Babuoug).
E... ka1 Aoitrév;

OTtroia kI av gival n aTTWAEIQ autr) — Kal 191aiTEPA 600 TTIO0 PIKPO O€
nAikia €ival To TTaudi (TTPOYAWOGTIKA 1) HETOYAWOOIKA) €TTNEEALEI TN ATTOKTNON

NG YAWOOAG Kal TNV avamTugn Oe€IoTATWY ETTIKOIVWVIAG.

Autd Ta dUo OToIXEia gival GAIPETIKAG ONUACIAG yia va UTTOPEI TO
TaIdi — o padnTAG- va €xel TpdaBacn aTnv TTANPOPSAPNACN, TN YVWon Kal yia va

AapBdvel pépog oTnv ekTTaIdEUTIKN dladikaaia.

O1 800 KUpIoI TUTTOI ATTWAEING OKONG. ..
YTdpxouv 2 €idn aTmWAEIAg aKonG: aywyipdéTnTag Kai veupoaiobntnpiou.
1.  Avwyiuérntag: OTidAToTE

ATTWAEID OKONG... AdyWw KAKAG aywyIuoTnTag.

H «mmopepBoAn» ptropei va TTpoépxeTal atrd KATTOI0 «UTTAOKAPIOHO»  TT.X.

«OUPEOPNCN» KATTOIOU UAIKOU 1 atrd KATToI0 €id0g BAGRNG.

TapeUBarietal otn diIddoon Tou rYou
(ueTddoon) ammd To €W TTPOG TO £0W QUTI, €XEl WG ATTOTEAECUA TNV

2. HamwAeia NeupoaioBOntnpiakoU 10TTou gival «AlyoTePo ouXVA» aAAG

MO «dOvVIUN» KaBwg atoppéel amd BAABn oOTo pnxaviocué Tou

£0WTEPIKOU AUTIOU.
- NMNwg Ba avayvwpiow 1mifavl amrwAElo aKong o€ KATTOIoV atmd
TOUG NaBnTéG pou;

O1 peyaAUTepol pabntég — pe OtToIa OTTWAEIQ- Ba TTPETTElI va €Xouv
OI0YVWOTEI EVWPITEPQ.

Ta pIKpOTEPA TTAIBIA OPWG CUXVA «EEPEUYOUVY OTTO TNV «avixveuon-
avayvwpion» TNG atmWAEIAG. ..

Mrropei Kal va Toug €xel KOANAOE n TaUTTEAQ: «apyog, TEUTTEANG,
ATTPOOEKTOG HOONTAGY.

e TIEPIMTTWOEIG OTTWAEIOG AYyWYINOTNTAG TTou €ival n amodoon
KUMaIVOUEVN, HEPA TN HEPQA, Evag EVAAIKOG iOWG OYXOANIATEI:

«AUTO TO TTaIBi aKOUElI HOVO OTaV BEAEL. .. »

O1 paBnrég pe goPapry amwAeia akong Ba €xouv Kal «aduvauox
Aoyo. Autd eival @avepd oTO €TiTTESO TOU TOVIOPOU TOUG OTNV ATTOUCIa
OUYKEKPIMEVWVY AXWV A oTnv TTapdAeipn AéEewv TTou gival AlyOTEPO ONUAVTIKEG

Taid100 oag evw To diddokeTe. Autd Ba oag Bondroel va To JIBALETE PE TOV
Kat&dAAnAo TpaTTO.

MpooTTaBACTE VO KATAVONOETE TNV UTTOPOVA TOou TTaIdIoU 0ag, KAl aKOMN
Kal oTav  atroyonTeUETal TTAPOUEIVETE  WUXpalPol. ATTaITEITal  YEYAAN
TpooTdBela atd Tn SIkr oag TTAEUPd.

MpoomrabAaTe va 1o OIOAEETE EIKOVIKA — PECW EIKOVWY, Kal TTEITE TOU va
ypawel yia auté mmou BAETel. Autd Ba BeATILoEl TOV TPOTTO XEIPICUOU TOU
XEPIOU TOU.

Mnv avnouxeite oTnv apxf Vyid TO KOAKOYPOUMEVO KEiMeEVa Kal Ta
opBoypa@ika Aa6n. Bonbriote To Taidi oag va BeATIwOei oTadIakd.

TéNog, KABe TTaIdi pe apioTepr) TTAeUpiwon Ba TTPETTEI VO OKOAOUBET KATTOIEG
TEXVIKEG KATA TNV EUTTAOKI TOU O€ YPAPOKIVNTIKEG BPACTNPIOTNTEG KABWG N
@opd TNG Ypa®ng, aAAd kail n katelBuvon €xel avamTuxBei ammd de€IdoXeIPES
yla de€i6xeIpeg!

OuolaoTIka TTpooTTafoUue va KAvoupue To TTaIdi va ypdwel avTiBeta amo
TOV QUOIKO Tou TPOTTO. AG doUuE AOITTOV TTWG UTTOPOUME va KAvouue Aiyo

710 EUKOAN TN Cwr) Tou...

O1 apiotepdxeipeg Ba Tpémel va kaBovtal €AAXIOTa TTOI0 WnAd oTnv
KapékAa atmod Toug OeCIOKEIPES. '(ETAI n OTITIKY €TTAPR e QUTO TToU Ypdagpouv
Ba eival kaAUTepn. ‘Eva pagiAapdki 1o kGBiopa Ba Bonbroel apkeTd.
Emiong, pe tTnv id1a akpIBwg Aoyikh Ba TTPETTEl va TTIAVEI TO OpyaAvo TTIo
wnAd (1repitrou 3,5 ekatooTd ATrd TNV PUTN TOU POAUBIoU).

H d0vaun 1mou Bagoupe oTo HOAURI Ba TTPETTEl va ival ion o€ KABe SAKTUAO
(avTixelpag, p€oog Kail OEIKTNG) WOTE N B€on va PNV XaAdel.

H B¢éon Tou xaptiol eival eaipeTikd onuavtiki! Moté 1o xapti mapdAAnAo
pE TO owpa Tou TTaIdlou aAAG TTapdAAnAo pe 1o Xépl TTou ypdoeel!! (XTnv
TIEPITITWON YOG OKEPTEITE OTI N APIOTEPH TTAVW Yywvia Ba TTPETTEl TTEPITTOU
va «BeiXVE TNV TTAVW TTAEUPA Tou ypa@eiou / Bpaviou).

Emiong, kaA6 Ba fTav va xpnoIYoTToIoUPE apXIKA HOAURBI pE paAakr) puTn
WOTE N PO TTAVW CTO XAPTi va €ival TTI0 OJAAN.

210 YpduuOTa TTOU OTTaITOUV OpPICOVTIEG YPAUUEG eV Ba TTPETTEN Va EipacTe
auoTnpoi e TNV @opd (apioTepd TTpog OeCid) aAAG Ba TTPETTEl VO aQriOOUHE
Ta TaudIG va SlaAégouv 6,TI Ta BoAelel!

Emiong, av gival duvato o1o oxoAeio KaAd Ba ATav va punv KaBetal oTo id10
Bpavio évag apioTepodxelpag (oTn degId TTAeUpd) pe Evav OeCidxeIpa (OTNV
apioTepn TAeupd)!

*MnyA: mychildhealth.net08/9/2015
http://www.talcmag.qgr/sizitondas/aristeroxeira/ Keipevo:TaAk Team av.13/9/2015
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AMNQAEIA...AYZKOAIEZ...MPOBAHMATA AKOHEZ...; - TI ENNOEIZ ;**
H amwAeia akorig — n Bapnkoia, n KWewaon - Xapaktnpifetalr amod
TTOAAOUG WG «KPUPOG TUTTOGY EIBIKWYV EKTTAISEUTIKWV AVAYKWV:
- Oev eival Aueca pavepr)
- Ta ATTOTEAEOUATA TNG EVOEXOUEVWG VO 0dNyoUV GE TTaPEGNYROEIg
Kal ouyxuon
- Y1dapxouv oAU Aiyol dvBpwTrol TTou dev uTTopoUv va akoUoouv
Kavévav rxo!

oTnV amédoon voruatog (Tr.x. dpbpa, epTTpéBeTa.. ).

Opwg o1 pabntég pe Aiyétepo gofapry ammwAeia, n omoia BeRaiwg
ptmopoUlv eUKoAa va &eyAloTpricouv ammod Tnv

emmnpeddel Tnv TP6odd Toug,
TIPOCOXA MAG...

Mpooé€re Aoimrdév yia 10 JadntA 1mou...

Apyéi va avTidpdoel.

Eival o TeAeutaiog TTou akoAouBei Tig 0dnyieg.

BAémrel mpwra TIG avTIdPAoEelg TwV GAAWV Kal TIG avTly pA@EL.

‘EpXeTal TTAVTO KOVTA 0OG VIO va EAEYEEN TI Ba TTPETTEl VA KAVEL.
‘Exel évav @ilo 1Tou Tov BonBd Kai Tov a@rvel va avtiypd@eEl.

PaiveTal va oveIPOTTOAEI.

Eival «Teviwpévogy Kal ue TTOAU dyxoG.

MapakoAouBei éviova oTa TTPOoWTTA.

[upiCel To KE@AAI TOU OTN pia TTAEUPA GTAV OKOUEL.

Agv UTTOPET va EVTOTTIOEI TNV TTNYA TOU fXOU.

N\EEI CUVEXEID «TI;» 1 «OPIOTE;» 1] KGUYYVWMN;» ...

AuokoAeleTal va akoUoel oTov TTOAU Bépuo T1.X. o€ Tpatrefapia, auAn, KTo.

‘Exel @Twyn avamtugn Adyou

MapaTnpNOTE AKOUA UATTWG. ..
Agv ptropei va puBpioel Tn @wvr Tou: 1 @wvalel i wibupidel.
Bpiokel dBuokoAia TNV eKQOopd KATTOIWY fXWV (CUCTNMATIKA) TT.X. 0. . Ta.

AANNGZel amoTopa Bépa (0€ KATI TTOU TTPOPAVWG «&EPel» KaAUTepa) OTaV

Bpioketal o€ oulnTnon.

Bpiokel TNV TTpo@opIkr) SOUAEIG BUGKOAGTEPN OTTO TNV YPATITH.

Maipvel ekQpPAoEIG PETAPOPIKEG OTTWG TT.X. «dev TO  Pdlel KATw» ,
KUpPIOAEGia.

‘Exel kpioeig e€autiag paraiwong (atroyoriTeuan).
‘lowg €xel EeoaopaTa eMBOETIKOTNTAG ... EXEl iowg KoIvwVIKG TTpoBARuaTa.
e e e e s (AmooTrdopara)

** Mnyn: Kupidkog MepBavdg, 2010, AIAOOPA AIA®OPETIKA MAIAIA 2THN TA=H
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