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.. Eva pRvupga mwpog daoKAAOUG Kal YOVEig

O1  e@nuepideg Kal Ta TTEPIODIKA  €ival  YEPATA  HE
I0TOpieg YUpw atrd TN Bia ota oxoAcia. MBavév va E€xere
olaBdoel yio ouppopieg vEwv TTAIdIWY, YIO HaBnTéG TTOU
KouBaAoUv OTo OXOAcio emmikivOduva avTIKEigeva, OTTwG
Maxaipla kal katoaBidia, yia aypioug cuAodappols UETAgU
MoBnTwv, akOPn Kal yia oeEoUaNIKEG TTapevoxAnoeig. Ol
pifec autou Tou €idoug Biag Eekivolv atrd uia aITia TTou
OuvNBWG TTEPVA ATTAPATAPNTN: TO VTANAIKI.

O1 mrepiocdtepol amd  pag 6a BuuolvTal WG KATTOI0
TTEPIOTATIKG OTO OTTOI0 TTECAUE BUPATA KATTOIOU VTOH.

Ouwg, onuepa 10 vianAiki  givar  TTOAU 1m0 cofapd.
MoAAG TTaidid éxouv @Tdoel o€ TETOIO QTTOYVWON TIOU
avaykalovTal va KouPBaAoUv paxaipia yia autoduuva n
@TAvVOUV OKOMN KAl OTO CNMEIO va auTOKTOVOUV, ETTEION dEV
MTTOpOUV va aviééouv GAAo Ta TTpoBAAuaTa Biag TTOU
avTINETWTTICOUV O0TO oXOoAgio. MoAAG TTaudid @ofouvTtal va
TAve OTO OXOAgio yia autév Tov Adyo. Kai étav gival oTo
OXOAgio aTro@elyouv va TInyaivouv o€ pépn TTou eival
ETTIKIVOUVA OTTWG Ol TOUOAETEG KAl T ATTOBUTH PId.

MoAAoi  ektTaideuTiKOi  €xouv ouvednToTroIfoEl OO0
MEYAAO gival To TTPORANUG pE TOug VTAAOEG OTA OXOAEia.
Eival oAU onuavtikdé va AngBouv pétpa vyia Tnv
QVTIMETWTTION auToU Tou @aivopévou. lMNa Trapddeiyua, Ta
BUuata TETOIOU €iOOUG CUUTTEPIPOPAG TTPETTEI VO VIWBouV
aoQ@aAcla  OTav  ava@EéPouVv  TETOIO  TTEPIOTATIKA  OTN
01evBuvaon Tou oxoAciou. Kai ol vrandeg Tou OXOAgiou
TpéTTel va  KataAdBouv OTI n CUMPTIEPIPOPA TOUG Oev
TIPOKEITAI VA YEIVEI «ATIHWPNTN Y.

Av_gioTe OAOKAAOC WTTOPEITE va TTAPETE KATTOIQ WETPA
£T01 WOTE VA OTAPATHOEI AUTO TO QAIVOUEVO KAl PECO KAl
€Ew atmo v TAEN:
¢ Eetdote méo0 cofapd eivar 1o TTPOBANUA PE TOUG
viandeg oTo oxoAeio ocag. Awote oTta  TadIid  va
CUUTTANPWOOUV aVWVUUA £Va EPWTNMOTOAOYIO OXETIKA WE
TOUG VvTANdEG N PIANOTE IBIAITEPWG PE AAAOUG daoKAAouUG,
MOBNTEG KOl YOVEIG.
¢ EmPBAaAete auoTnpoug Kavoveg «KATA» Twv VTaRdwv
oTnv Td¢n oag.
¢ 'Exete 10 vou 0ag yia TuxOv TrepIOTATIKA Biog TTOU
yivovTal OTIG TOUOAETEG, OTA OTTOOUTHPIA, OTO KUAIKEIO A
oTtoug Oladpduoug. KaAd eival autoi o1 xwpol va
TTapakoAouBoulvTtal  yia UTTAPXEl €V OOQOAEG
mePIBAAAOV yia Ta TTaIdId.
¢ KpatioTe €va TTAPEG apxeio e avaloya TTEPICTATIKA
OTTou Ba ONUEIWVETE OVOPOTA, NUEPOUNVIEG, WPESG Kal
oupBavta. Na evnuepwVETE TAKTIKA yI' auTtd TO GPXEIO TO
O1euBuvTr) TOU GYOA€ioU.
¢ AWwOoTe OTOUG HABNTEG TNV €UKAIPia va MIACOUV

va

eAEUBepa yIa TO VTANAIKI KOl TIG OUVETTEIEG TOU.
Avoi¢te oulnTnon péca oTnv TA¢N 1 aPIEPWOTE
OAOKANpa pabripata o’ autd 1o TTPORANUA. ...

¢ & ouvepyaoia pe Tn O1ElBuvon Kol TOUG
Yyoveig, @povTioTe va emPBpapeUeTe TOUG PaBNTEG
ME KOAAR diaywyr Kal va oTnpiete Ta Bupata Twv
vTandwv.

Av gioTe yovidg, iowg va pnv ¢Epete 611 TO TTAIdI
oag éxel Técel BUpa viandwv. [MoAAG TTaidid
@oBouvTal va PIAOOUV OTOUG YOVEIG TOuG yI' auTd
TToU Toug oupBaivouv. NTpéTTovTal Kal  €XOouv TNV
eviuTtwon Ot autd Ta TTPoBARuaTa TTPETTEl va Ta
AOvouv péva Toug. MATTWG  €xETE  TTOPATNENOEI
K4 amé Ta Tapakdtw 6cov  agopd  Tn
OuPTTEPIPOPA Tou TTaIdiol Cag;

o Kdavel koTrdveg 1 appwaoTaivel ouxva Kal
Oev TINyaivel 0TO OX0AEIO;

o ‘Exel onuddia kai pehaviéEg aAAd dev cag
Aéel atrd TTOU TTPOEPYOVTAL;

o O1 BaBuoi Tou xelpoTepelouy;

o Xavel TpdypaTa;

o 2ag ¢nTael XpAMaTa CuXVAa  YIOTI «EXAoey
auTd TTOU TOU gixaTe dWOEI;

o ‘EpxeTal 010 OTTiTI JE BpOpIKa pouxa (aTmd
Kauyaodeqg);

Av éxete Trapatnperoel KAt ommd Ta TTAPATTAvW,
gival TToAU MBavé 10 Taudi oag va €xel méoel BUuua
KATtolou vTan.

Ti rpémrel va kAvere av 1o TTaidi oag €XEl
T€0El BUPA KATTOI0U VIan:
* MINAoTe Tou Kai &€iETe Tou OTI KaTaAafaiveTe Kal
VOIAZEDTE YIA TO KAAO TOU.
* EvnuepwoTte TOUG OQOKAAOUG TOU Kal TO
O1eubuvTr) Tou oxoAgiou yia 1o TI cupPBaivel. Kavte
TO €KTOG OXOAEiOU, TNAEQWVIKWG ] YPATITWG, £TOI
WoTe va unv 1o Pdbouv ol vrandeg kal Ta GAAa
TTaIdId, YIO VA TTPOCTATEWETE TO TTAIDI 0AG.
* KpatAoTe €va apyeio PE Ta TTEPIOTATIKA KAl TIG
MEPEG TTOU MIANCATE yIa TO TTPORANUA YE KATTOIOV
atrd To OXOAgio.
* MdBete o1a MaIdIA 0OG TTWG VA AVTILETWITI(OUV
TOUG VTaNdEG. ... Maigte padi Toug pédAoug Tou vran
Kal Tou BUpaTog yia va BonBAoete. H xprion Biog i
n adlapopia €k HEPOUG TwV BUPATWY deV aTTOTEAEI
AO0on Tou TIpoBANuaTog. AvTiBeTa, uABeTe OTa
TTadId va PIAGVE JE GIYOUpPIAG KAl AQUTOTTETTOIBNGN
oTouGg  AAMoug  Kal  KaAAigpyriote  éva  KAipa
EUTTIOTOOUVNG avApecd oag. ... ...

* H peteyypa@r Tou ammooTaopartog, otov H. Y., €yive oTo
T.E amd Toug pabnrég Twyv Taéewv E & ZT, T0 MdpTio 2014




