TA PPEXKA

TOY TMHMATOX ENTAZHX TON 11°Y & 63°Y
AHMOTIKQN IXOAEIQN AGHNON

Oépoc : ApoxoTypIoTHTES YIxX Tig OIXKOTEG

(mpotdoeis ko 1ées yux bypovpyixés dpdoews Ko oy vibix Kocra Th) bikprewx Tov KacAokoapion)

T.22 3-6-2013

Agiepwvetal o010 ZUAAoyo MNovéwv & o€ KABE YOVIO TTOU TTOPAKIVEI,
emBAEmel, BonBd & Trailel pe Ta TAISIA!

Népa amrd Ta eEwoxoAikd BiBAia & Tig eTTAVAOARWEIG. ..

(aAAG ciyoupa eVIOXUTIKA TG HABNONG KAl TWV YVWOEWV...)
Ta TTaIdId péca OTIG -KAAOKQIPIVEG- OIOKOTTEG TTOANEG QOPEG,
TapdAANAa pe Ta ayarnuéva PIBAia Toug kal pakpid atrd
UTTOAOYIOTEG Kal AAAEG TexvOAoyieg, avalnTtouv dpaocTnPIOTNTES
Tou Ba Ta guxaplioTroouv. AuTEG Ba Ta KAAUWOUV Kal WG TTPOG
TNV EKTOVWON TG CWUATIKAG EVEPYNTIKOTNTAS TOUG (TTEPQ aTTO TO
KOAUUTTI Kal GAAa O0TTOp) OAAG KOl WG TTPOG TNV £UQUTN TTEPIEPYEID
TOUug, TN @AoudBeia, Tn ONUIOUPYIKOTATA KAl TNV avAykn yia
£EKQPaon Kal gmkoivwvia. Ti YtTopouv AoITTév uova, i akopa
KaAUTEPA padi pe Ta adEA@IQ, TOUG QIAOUG KAl TOUG YOVEIG TOUG
va Opyavwoouv Kal va kKdvouv; Aivovtal €dw ETTIYPAPUATIKA
KATTOIEG 10€€G, TIG OTTOIEG EUXOUAOTE VA EUTTAOUTIOETE PE TN OIKNA
oag gavTaaoia:
KaAAiEpyeia — TTepITTOINGN, TTAPATAPNCN QUTWV
Opydvwan Kal TTpaypaToTToinan TTIK VIK
Maiyvidia otnv UTTaIBp0o (BAAacoa, Bouvd KATT.)
Maiyvidia kpuppévwy Bnoaupwv (avaAleTal o KATw™)
ApacTnpIdTNTEG - TTaIYVidIa KOVTA G€ VEPO -0TNV TTapaAia
Melotropieg kKal TTOdNAATADES
To avéBaopa piag TapdoTacng
‘Ekdoaon piag e@nuepidag — ypawiuo nUEPOASyIou
KaTaoKeuég dwpwV yia YIOPTES KAl VIO QYATTNHEVOUG
Mayeipikr Kai {axapOoTTAAGCTIKI
FAUTITA KOl avayAuga £pya
Anpioupyia eiIkévwy Kal a@iowv - ‘EkBeon
KaTtaokeur] KapTwy Kal KapT TTOoTAA — Taxudpounon
Alakdéounon, CwypaIKr — JETATTOINGN — TTAVW O€ poUuxa
Maixvidia pe TauTTAo, {apia, BOAOUG Kal KAPTES
Alaywviouoi Kal Toupvoud

* To Kuviyi Tou Xapévou Onoaupol (0.12-13)

EUkoAo Traiyvidi oTo va @TIaxTEI KOl OTO VA TTPOCAPHUOCTEI TTAVIoU
(EVTOG KI_EKTOG OTITIOU 1} OXOAEiou).
O1 Taikteg (amd 2 wg 100, pikpoi Kal peydAol, O OPAdEG N
QATOMIKA) TTPETTEI va AUCOUV dia ogipd ypigwy TTou odnyouv o€
éva «Bnoaupody.
TO STHZIMO: lMpwrta TTEETTEI VO ATTOQACICETE TTOU Ba KPUWETE
Ta «OTOIXEIa», dNAAdK TOUG ypipoug 0ag. ZTnv TTOPTA; AiTTAa oTOV
KGd0; 2T1a OKOAIG; 210 TTaykdkl; Kadtw amd 1o mapdbupo; Méoa
o€ pia YAAoTpa; Ze pia Toé€tn; KovTtd o€ pia outrpéAa Baldoong;
2€ €va PTTOUKAAI oTnV dupo; 21N pifa evog dévipou oTo dACOG;
... (B€Baia, TTpovoroTE yIa TNV ACQAAEIO TWV CUUUETEXOVTWV).
H TOMOG®ETHXH: Aivete oTOUG TTAIKTEG TO TTIPWTO OTOIXEIO —
YPIipO- £0EIG, WG OPYAVWTAG, OTNV APXI) TOU TTAIYVIBIOU, EVW EXETE
NON TOTTOBETHOEI TO OEUTEPO OTOIXEIO — KAl TA UTTOAOITTA- OTN
Béon Tou TIpoeTTAéCaTE. 2TV TeAeuTaia ToTToBeoia avTi evog
aKOPa oToiXeiou -TTou Ba odnyouce OTnv €mOUEVN TOTTOBEGIA-
BAATe éva «@Onaaupd» TI.X. NTTIOKOTA, BIBAIOPAKIA, éva OuadIKo
emTpaméCIo TTaXVIOAki, éva Cd pouoikng, éva @AY og Dvd, kar
onAadn uIkpd, Tou Ba uTToPoUV OAoI va TO aTToAaUCouv GTO
TENOG. ZKOTTOG €ival 1 6Aol va PoipacTouv autd TTou PBprike O
TTIPWTOG 1} OAOI VA CUVEXIOOUV WOTTOU VO GTACOUV OTO TEPUA Kal
va TTAPOUV TO MEPIDIO TOU BNoaupou TOuG, XWEIG VIKNTEG Kal
Xopévoug. Ta aToixeia TPETTEl va TOTTOBeTOUVTAI WOTE O KABEvag
Va UTTopEi eUKOAQ va Ta BPEI KAl VO T OQrOEl EKEN yIA TOV ETTOUEVO.

Mrtropei paAioTa Ta XapTAKIA TOUG va KOAANBouv pe
Talvia fj va €ival KpePaopéva PE OKOIVAKIO O€
dldpopeg BEoelg, yia va unv Ta TTAPEl O Q€PAG.
ETriong, utTopeite va ypAaweTe Ta oTOoIXEiO 0 TTOAAG
avTiypa@a o€ KpiKo KiI €101 KABe TTaiKTNG f opdda
TAIKTWY va  Traipvel To  OToIXEio, avii va TO
aTTopvVNUOVEUEl Kal va TTpoaTTaBei va Bpel To ypigo.
TPAPONTAY TA 3TOIXEIA: Ouunbeite TTwg KABE
oToIxEio TTPETTEI va odnyei (Vva «UTTodEIKVUEI») TTOU Ba
BpeBei 10 emmduevo oToixeio. MNa Ta pIkPd TTaIdIG
pTTOPEl ammAd  va ypd@eTal TO OVOPQ TNG ETTOPEVNG
TotroBeaiag kal va BonBouvTal amd peyaAuTepa oTnV
oudda. Ta peydAa ptmopolv va AUvouv ypigoug
OTTwG oTa oTaupdAeéa N va ATTOKPUTITOYPOPOUV
KwoIKoTroINuéva pnvopara, .x. «Me onkwvelg yia va
pn xTuttdw. Eyw oTto eréuevo otoixeio Oa o€ TTéw» =
TNAéQwvo. Ta aToixeia PTTopEl va gival ypauuéva e
adpato PeAGVI (XUPO  Agpoviol 1 KpeUuudIioU) WaoTe
va gugavifovtal pévo otav {eotabei atov AAIO 1 UE
éva TOTOAGKI HAAAIWV... AKOpa JTTOopEl va €ival
ypauuéva TTAvw o€ PTTOAGVI | O€ XOPTi PECA, TTOU
TIPETTEI } va @OUCKWEOEI, yia va @avepwBei TTApwG N
YPaQr] r va OKACE! yia va atTeAEUBEPWOEI TO PAVUUA.
2ToIxeia Ba uTTOPOUCAV VA YPA@PTOUV Kal ETTAVW OE
KaBpémtn | oe TCauI pe Kpayidv. AAAa aToixEia
MTTOPEI Va €ival o€ KOPUATIA XapTIoU oav TTalA Kal va
BéAouv ouvapuoAdynon. Akéua TTio aoTeio yiveral
éTav TO OTOIXEIO €ival Evag apiBUOG TNAEQPUIVOU WOTE
€vag ouvevvonuévog QiAog oag va €xel Katé vou Ol
o6tav dexO¢i TNV KAAON cag Ba Gag TTEl TO yPIPo yia TO
ETTOUEVO OTOIYEIO.

Ta oToixeia  ypaupéva oOe  KWOIKEG MTTOPEI  va
BaoiCovriar oe avtioTpopo aA@aBnTo (dnAadn avTi
Tou A ypagetal Q, avti Tou B -> W, avti ' -> X, KAT).
AVTi yIo «ZTO KOKKIVO KOUTI» Ba ypd®el «NCK OKOOTTUK
oKeCTT». ANOG KWOIKAG €ival PE Ta TETPAywva, TO
aoTépla Kai TIG TEAEieg. T.x.
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Mnyn: Gee R. & Young L., 1989, Holidays Activities for Your
Children, Usborne. London / petd@pacn — TpoocapHoyn,
Kupidkog MNepBavdg




