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TOY TMHMATOX ENTAZHX TON 11°Y & 63°Y
AHMOTIKQN IXOAEIQN AGHNON

*hkhkAhhkhkhkhkhkrrAhkrkrAhkhkrAhkhkkrhkhkkrhkhkkhhhkrhhkrrhkikrhkhihkhkihkhkihkhkkihkhihhiihikiik

T18° 27-03-2013

AYZIKOAIEZ YNAIZOHMATOX KAI XYMIEPIOOPAX
Opiopog
O 6pog duoKoAieg OuUVAICONPATOG Kal CUUTTEPIPOPAG
xpnoigotroigital yia 6Aoug autolg Toug HaBNTEG TTOU  €XOUV
OUOKOAIO PE TOV €AEYXO TOU CUVAIOBAUATOG KAI TNG CUMUTTEPIPOPAG
Toug. H 1kavétntd Toug va pdBouv emnpeddeTal TTOAU Kal iowg
akéua va €xouv TPOBANUA va AEITOUPYAOOUV O€ KOIVWVIKO
mepIBAAAov. MoAAoi pabnTég yag Ba Trepdaouv TePIGdOUG TToU Ba
€xouv  Ayxog, VEUPIKOTNTA Kal ducBupia va aviarrokpiBolv o€
OIGPOPEG KATAOTACEIG TTOU TTPOKUTITOUV OTO OXOAEIO i OTO OTTITI
OUwG ol pabntég pe AZX eival o emippemeig. Kamoiol Ba yivouv
M0 aTrocuppévol Kal Katrolol dAAol Ba dpouv TTIo dIATAPAKTIKA 1)
TTI0 ATTAgIWTIKA.
Ta amoouppéva Taidid Ba utTé-Aeiroupyolv Kail Ba eivai
TOAU nouxa Kal TadnTikd. lowg va éxouv TOAU YaunAn
QUTOEIKOVA Kal Va TTapouaiagovTtal AuTrnuéva.
‘lowg utro@épouv amd KatdBAIyn rj avao@daAeia ) akOua Kal va
éxouv utroaTei ocofapd TTARyuoTa aTTd CWHATIKK, OEEOUOAIKA Kal
AEKTIKR KaKoTToinoNn
AvTIBéTwG, Ta TTaIdIG TTOU €mMIOEIKVUOUV ETTIOETIKOTNTA
atroteAolv «TTPOBANPa» yia Toug YUpw TOUG pa Kal yia Tov idlo
TOUG TOV €aUTO. H avikavéTnTa TOUG VO «XWPECOUV» OE€ KOIVWVIKA
QATTOOEKTEG VOPUEG OCUMPTIEPIPOPAG Ta KaBigTolv, oTnv TAEN,
OUOKOAOUG -0TO XEIPIOUO- pabntég. Eivar utrepBoAikoi Kal Toug
EMTPETETAI VO VOMICouv OTI oI OIKEG TOUG QAVAYKEG €ival TTOAU
oTToudaIOTEPEG OE OXéoN PE Twv AAAwV 1 TOavov va €Xouv yivel
armeiBapyol yiaTi £Kouv aKOAOUBroEel AoXNUA KOIVWVIKG TTPOTUTIA A
Exouv EAAeIYnN (YOVIKAG) @povTidag, EAEyXou A Katavonong.
Mpéogara, o  6pog «QaTTOOTACIOTIOINUEVOG  —
QTTOKOUMEVOG-  paBnTAG» dApPXIoE va XPNOIYOTTOoIETal yia  va
TEPIYPAWEl  PEYOAUTEPOUG paBNTEG o1 oTroiol  apxifouv va
ATTOPPITITOUV TO OXOAEIO KOl TO QVOAUTIKO TOU TTPOYPAMMa WG
«BOXETO» WG TTPOG TIG AVAYKEG TOUG.
Tautotroinon
Eival elkoAo va gexdoel kKatolog SAoKaAog To Traidi TTou
éxel atrooupBei Kal KABeTal TTABNTIKO OTN ywvia TOu Kal va pigel
6Ao 10 BAPOG — HOVOTTAEUPA- OTO ETTIBETIKO KAl «PACAPIOZIKO».
Ta TTapakdTw YapakTnPEIoTIKA €ival Aoimmév BononTika
YIO VA YiVEI dia TTPWTN avayvwpion Twy TTaIdIWY Je AXY:
To amooTaciomoinuévo maidi
o Agv evOIOQEPETAI YIa TN DOUAEIG OTO OXOAEiO
o Agv éxel KivnTpa
ATToTuyXAvel va OAOKANPWOEl T SOUAEIG TOU OTNV WPA TOU
Agv eVTUTTWOIAZETAI VIO TOUG OXOAIKOUG KAVOVEG Kal
181aiTEPA AUTOUG TTOU £XOUV OXECT ME TNV ENPAVION
o Agv £xel 0TN OKEWN TOU Toug AAAOUG
o Mrropei va KAavel KoTrava
To amocuppévo aidi
. Eival avék@paaoTo Kal Babid «OxI XapoUupeVo»
o 'Exel utrepBoAIkr euaioBnoia og KGBe KPITIKA- avikavo va
avexOei TTeIpdypaTa ) TTPOCWTTIKEG TTAPOTNPACEIG
o  'Exel xaunAd autoouvaicOnua
o 'Exel aywvia va TTpOCOAPUOCTEI KOUPOPUIOTIKA
o 'Exel EAeIwn evOIOPEPOVTOG OTIG EPYATIES KAl UTTO-
aTrodidel, OUWG ICWG ETTIOEIKVUEI EYPOVIKT) CUUTTEPIPOPA,
| aOXOAEITAI PE KATI OAOKANPWTIKA TT.X. €éva XOUTTI I éva
OUYKEKPIUEVO BEpa
o ’lowg eival — €xel yivel- BOpa ek@oPIoPoU Kal aTToPeUyEl
va TTéel GTo OXOAgio
. Moiaer va eival £€vag  «dovaxikég» TUTTOG, TTou
TTEPICOOTEPO Ol GAAOI ToV EEXvoUV TTapd Tov avrimabolv
e  'Exel avikavoTnTa va KAvel OTEVEG ETTAQEG Kal VIWOEI O€
«avapuéva Kadppouvay oe KABE KoIVWVIKHA ekdRAwan.
To emiBeTIKO TTAISi
. Eival BopuBwdeg/ amairnTikd, {n1d va yivel To Ik Tou
o 'Exel KOKA OUYKEVTPWON TTPOCOXNAS
. Eival AekTik@ Kal cwuaTikd €mmBeTIKO Ba kKAotoroel, Ba
TOIuTIAOEl, Ba oTrpwéel, Ba ypovBokoTTAoEl, iowg eival
Kal B0TNG o€ oX£0¢eIg eKPOPIoUOU aTo ayoAeio (bullying)
e Qdwvadel péoa otnv TAEN Kal  €ival  SIATAPAKTIKO.
Mepipéperal OeCIG Kal apIoTEPE KAl €ival AVUTTAKOUO.
e  Xpnaiyotrolei UBPIOTIKEG AEEEIG. Agv UTTOAOYICEI KOVOVEG.
Eival xaunAd oTig emidooeig MiBavov va KAvel KOTTAVEG.

ZTPATNYIKES

MpoomadnoTe va Bpeite 10 Adyo TTou Ta wBei o€ TETOIA GUUTTEPIPOPA.
Omwg emwenke kai TPIv, 6Aol ol euTTAekOpevol (OAaKaAol, EIBIKOTNTEG, YOVEIG)
unv Bewpnoere T TAIOIG WG «EVOXANONY», TTEPACTE TOUG TO Urjvupa OTI 0ag
QAVNOUXEi N CUPTTEPIPOPA TOUuG, HOvo, OAAG eykpiveTe kKal ayamdte ato 100%
TNV TTPOCWTTIKOTNTA TOUG. Axdpa:
MpoomadAoTe va TovwoTe TO autoouvaiobnua Tou Traidiou BAdovidg Tou
OOKACEIG TTOU WTTOPEi va TIG KATAQEPEl Kal OiVETE TOU OUXVA Kal TAKTIKA
avaTpo®od4TNON YIa TNV TTPO0dG TOU
AwaTte oTo TTaIdi EUKAIPIEG va avaAdfel TIG euBUVEG TOU KAl ETTAIVESTE TO OTAV
TIG PEPEI E1G TTEPAG.
Mnv 1O TrepipéveTe OAa pPE TNV TTPWTN @Opd. AouAéyte €va onueio oTn
OUUTTEPIPOPAG APXIKA Kal £TTEITa ETTAIVECTE TO TTAIdI yia é1ToIa TTPd0d0 ékave. MNa
Tapadelyua, douléwte pe o1dxo To TTaIdi va oTapaTthoel va @wvadle yia 5
AeTrTd, émema augnoTe To xpovo o€ 10 AerTd KATT. H idia n oTparnyikn 1oxUel Kai
ylo 0TOX0 TO TTaIdi va KABETAl OTNV KAPEKAQ TOU Kal VO KAVEI EPYACia TTOU KAVEI
OAn n 1a8n
Bpeite oieg ptropei va eival apoifég yia éva Traidi Kal XPNOIMOTTOINGTE TIG UE
ouVvETTEIa (TT.X. AOTPA, ATTODEIKTIKA, ETTQIVOI, N ETTIAOYT SPACTNPIOTNTAG KATT)
Kavte TN yéQupa TG ETMIKOIVWVIAG PE TOUG YOVEIG YIa VO YVWPICEl 0 HabnTAg Ot
TO OXOAE€i0 Kal TO OTTiTI cuvePydgovTal oTeVA yia va Tov Bonbrjoouv
KparteioTe pia BeTikr oTd0n Kal evBappUveTte To TTaIdi va Kdavel To id10. Kavre Tou
ZekdBapo Ot TepIPEVETE pia BEATIWON AAAG ATTOQUYETE TO GAPKAOTIKO UPOG
Epyaoreite pe apxn 1o 01 n evioxuon piag KAatdAANANG CUPTTEPIPOPAG QEPVEI
KOAUTEPO  QTTOTEAEOPATA  OTNV  TPOTTOTTOINON CUMTTEPIPOPAG OTTO TO va
KATATTOAEPATE TRV AOXNUN CUPTTEPIPOPA WE TIG TTOIVEG KAI TIG TIMWPIEG.
Evepyotmoinote Toug cageic Kavoveg TG TAENG Kal TIG avAAoyEG POUTIVEG Ol
oTToiEG £X0UV Yivel KatavonTéG atré OAa Ta TaIdid TG TAgNG. Xn diatUTTwan Kal
oTNV KAaBouoAdynan Twv KavOvwy UTTOPEITE va eUTTAECETE €€ apXNG KATTOIOUG
HaBnTéG e AZZ.
MpoomaBAoTe va  OIATUTTWOETE TOUG KAVOvEG HE BEeTIKh @paceoloyia.
Aeiroupyei KAAUTEPA ATTO TA PN KOl TA OEV TTPETTEL
YtevOupiote oToug paBNTEG QUTOUG TOUG KOVOVEG avA TAKTIKA XPOVIKA
O100TANOTA GAAG PNV TOUG QOPTICETE TTAPATTAVW.
MpootaBeite va {ekabapioeTe TO TTOIOI TTAPAYOVTEG TTUPODOTOUV TNV GPVNTIKA
OUUTTEPIPOPA KOl TTAPEUPBETE 1 KAVTE AVTITTEPIOTIOOUO- divoviag oTo Pabnth
GAAa TTpAypaTa Va TTPOCEEE!
ATTOQUYETE TNV AMECN aAvTITTOPABECN OTTOTE €ival duvaATOV OTTAG KPATWVTOG
BAeppaTikA €@ pe TO TTaIdi , AfyovTag To GVOUA TOU Kal ATTOPEUYOVTOG Va
OcieTe OTI €xeTe ouvalabnuatikh @opTion. Eival kaAd va akoUyeoTe TTOAU
OoTaBePOi, aO@OAEIG Kal PE auTotreTmoiOnon otav Tou MIAATE Kal Oxl va
XPNOIMOTTOIEITE EVTACN OTN QWVI Kal OTTEIANTIKEG XEIPOVOMIES
Av 0 pabntig eival TTOAU «KoupdIoPEVOGY YIa va akoUoEl Kal va BydAel vonua
atré Ta Adyla 0ag, PNV TTPOOTTABEITE VO TOV ETTOVOPEPETE PE ETTIXEIPHUOTA OTN
AoYIKR... MpoTiudTEPO €ival TOTE va TOU EMITPEWTE VA €XEl TTPWTA PIA TTEPIOSO
améoBeong TG éviaong (ouvABwg yUpw ota 5 AeTrTd yia Ta pikpoTepa kai 10 -
15 Aetr1d yia Ta peyoAUTEPa TTAIBIA).
Ortav o pabntAg eival ma rfpeyog, TTPooTTabroTe va Bpeite €vav oudETepo
XPOVO va JIARCTE yia TO TI €YIVE Kal Yia TO TTWG Ba atmro@euxBolv Ta TTapduola
TNV €TOUEVN QOP&
H Apeun - xapnAdégwvn utrevblpion eivalr KoAUTepn atmmd TIG BnUOOCIEG
TTPOCBOAEG
A1BGETE oTO TTANdT TTWG VA AVATITUEEI KOIVWVIKEG BEEIOTNTEG TT.X. ME TTOI0 TPOTTO
VO CUMPMETEXEI OTNV OJAdA Kal TTWG VA pwTd KATTOIO TIPAYHATA 1] VO EKOETEN TIG
aTTOWEIG TOU
PTIGETE TIG KATOOTACEIG WOTE TO TTAISI VO EVIACTETAI O€ dPACTNPIOTNTEG HE Evav
AAAOV CUPAONTA TOU aPXIKA Kal ETTEITA PE hia pIkpr opdda aidiwv. Apyotepa
evBappUVETE TOV va AABel HEPOG OTIG SpacTNPIOTNTEG KATTOIOU CUAAGYOU (TT.X.
aBANTIKOU 1} TTOAITIOTIKOU TUTTOU) TTOU TOV EVOIAPEPOUV
Bpeite Ta evOIOQEPOVTA TOU Kal EQAPUOOTE TO — GUVOEDTE TA — E TA PaABAuaTa
péoa otnv Tagn yia va auénBei To KivnTpo Tou.
Mdabete o€ T gival «kaAd» To TTaudi KAl BWOTE TOU TNV €uKalpia va TO BYyAAEl
TTPOG Ta £EW ... £MEITA TTAPWONOTE TNV OpAdA TwV CUPMABNTWY TOU va Tou
avayvwpioel autd Ta atou Tou.
AwoTe 6An TNV amaitoUyevn TTPOCOXH KOl UTTOOTAPIEN YIa va pdBel To TTaudi OTI
uTTOpEi va oag euTOTEUETAl Kal va PolpdleTe padi 0ag TIG avnOouxieg Kal Ta
Bdoava Tou.
AwOTE OTOUG ATTOLEVWUEVOUG HaBNTEG TNV EUKaIpia va MIAOOUV yia 6,TI TOUG
Autrei ka1 BonBnoTe Toug va douv TNV OTITIKF) TOU OXOAgiou. ZulnTroTE yIa va
0ag TTouv Toug Adyoug Tou ol idlol Bpiokouv o€ epwTAuaTa OTTWG : TI
XP€1GZovTal auToi oI Kavoveg; MNaTti akoAouBouvTal KATToIEG BIAdIKATIES; KATT
(amtoomacna amd Tov_0dny6 «ATAPOPA ATA®OPETIKA ITAIATIA XTHN TAEH
MOY» Kvp. HepBavac, 2010, og). 63-70)




